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و DRY DS‏ 
سم إل ۳-۹ هی 4 
1- المقدمة 


بببپبببببپبببببپبپببپبپبپبببپببب/ 

الحمد لله رب العالمين» وأفضل الصلاة وأتم التسليم» على 
سيدنا محمد خاتم الأنبياء والمرسلین» وعلى آله وأصحابه 
أجمعين» والتابعين» ومن تبع هداهم بإحسان إلى يوم الدين» وبعد: 

إن الرياضة العامة تخص كل الجماهير .. وهي حق لكل 
الشعب لما لها من فوائد صحية وترفيهية وتعتبر الرياضة 
عنصراً أساسياً لإعداد المواطن الصالح القوي في جسمه وعقله 
وخلقه » وهذا ما يؤكد أن الرياضة وسيلة تربوية ناجحة إذا ما 
اکن اناميا 

إن جسم الإنسان لم يُخلق للكسل أو الخمول أو للراحة بل 
خلقه الله سبحانه وتعالی للنشاط والحركة فالبقاء الطويل قن 
الفراش أو الجلوس في المکاتب أو المقاهي أو أمام شاشات 
الاذاعة المرئية لمشاهدة الفضائیات يسبب هشاشة للعظام وبالتالي 
سهو له کسر ها وسوء الهضم وتضعف قوة التحمل و المهارات 
البدنية وتضعف العضلات والأطر اف وتصلب الاربطة. کل هذه 
الأشياء تحدث نتيجة إهمال الجسم وتحدث في مختلف الأعمار 
عندما تنقص حركة الإنسان. 
الإنسان كالآلة تلف إذا لم تستخدم لذا فان عدم الحركة يضر ومع 
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mohamed 1 


۳ موسوعة الألعاب الرياضية 
ذلك فان ممارسة الرياضة تضمن الاستمتاع بحياة مرحة وفرصة 
أفضل للشفاء من الأمراض وتکون واقية من الأمراض 


mohamed Kk اند‎ 


كرة القدم 


و ل یی 3 > فهي الرياضة 


امسا الشانیة 


آل تست 


والأوروبيية ألا 
وأمريكا اللاتينية أ أ 


القدم في أكثر من 
0 بلذا. وتجري 
آس هر منافس 2 


كرة القدم الرياضة العالمية الأکثر شعبية .ويحضر المباریات الکبيرة 
عشرات الألوف من المتفرجین. وفي الصورة یحاول المدافعون إبعاد الكرة 
عن مرماهم في إحدى مباریات نهائيات الدوري الانجليزي 


دولية لهذه اللعبة ویطلق علیها كأس العالم.ویشاهد نهاتیات کأس 
العالم منات الملایین من مشاهدي التلفاز في جميع القارات. 

٠‏ ويشترك في مباراة كرة القدم فریقان یتکون كل منهما من 
آحد عشر لاعبا» ویحاول اعضاء کل فریق ادخال الکرة في 
مرمی الخصم. ویطلق على المحاولة الناجحة إحراز هدف . 
ویفوز بالمباراة الفریق الذي یحرز آهدافا آکثر خلال شوطي 
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و موسوعة الألعاب الرياضية 
المباراة الذي يدوم الواحد منهما خمسًا وأربعين دقيقة. يستخدم 
اللاعبون أقدامهم أو رؤوسهم أو أي جزء آخر من أجسامهم 
باستثناء أيديهم وأذرعهم لدفع الكرة أو التحكم فيها. ويحق للاعب 
واحد من كل فريق يسمّى حارس المرمى أن يمسك الكرة بيديه 
ولكن داخل منطقة محددة أمام المرمى. ويوجد في اللعبة احتكاك 
بدني شديد نظرًا لأن اللاعبين يتنافسون للاستحواذ على الكرة. 

بدأت لعبة كرة القدم بشكلها الحالي في إنجلترا في أواسط 
القرن التاسع عشر الميلادي. وتطورت بسرعة كبيرة في كل من 
إنجلترا وأسكتلنداء وسرعان ما انتشرت في أجزاء أخرى من 
العالم. تأسست الهيئة المنظمة لكرة القدم في العالم المسمّاة الاتحاد 
الدولي لكرة القدم (الفيفا) عام 1904م» وأقام الاتحاد أول منافسة 
أوليمبية في كرة القدم عام 1908م. وأقيمت أول مسابقة لكأس 
العالم عام 1930م. 

وتعتبر لعبة كرة القدم لعبة احترافية» ويلعبها في الأغلب 
الصبية والرجالء إلا أنها قد أصبحت مألوفة بشكل متزايد بين 
اللاعبات من السيدات في بعض البلاد» خاصة في إسكندينافيا 
وبعض الدول الأوروبية الأخرى. 


مصطلحات كرة القاعدة 


سس بطاقة صفراء 
ا 


هو تحرك مدافع» ظهير كامل» 
ليشارك في الهجوم على طول الجناح . 
تعني إما دعم أحد الزملاء الواقع تحت 


ة تمريرة أو ضربة عالية يؤديها لاعب بركل 


تعني استقبال اللاعب لتمريرة عادة ما 5 


تکون مواجهة لاتجاه اللعب وتحویلها 
إلى الأمام أو الجانبین لاحد زملائه . 
يعني الجري مع التحکم الدقیق في 

الكرة بالقدم ودحرجتها آثناء الجري . 

, بع اتحرك اكد ا 
الزملاء في الفريق أو من أجل تشتيت 
حاجز دفاعي يتكون من لاعبين و 
أكثر» و عادة مايكون بغرض صد 
التسديدات أثناء تنفيذ الضربات الحرة . 


الحجسب هو المحافظة على بقاء الجسم والقدم في 


۳ موسوعة الألعاب الرياضية 


TEETER 

خذ يعني تبادل التمریرات بين ن» وتتم عادة 
هو الاحتكاك القانوني للكتف ‏ بالکتف 
الذي يؤديه الخصم ضد لاعب في حوزته 
الكرة . 


يجوز للحكم أن يتجاهل احتساب مخالفة إذا 
ما رأى أن إيقاف اللعب سوف يعطي ميزة 


المخطئ . 


4 اتحدث عندما تكون الكرة خارج اللعب 
أو عندما يوقف الحكم المباراة . 


أ- الملعب والتجهيزات 

تحدد قواعد لعبة كرة القدم المقاييس الخاصّة بالملعب 
والمرمى والكرة. ويمكن تعديل هذه المقاييس للاعبين الأقل من 
6 سنةء كما يمكن أيضًا تعديل حجم الكرة ووزنها والمادة 
المصنوعة منها بالنسبة للاعبات, 

ملعب كرة القدم. ميدان مستطيل الشكل تتفاوت مساحته 
الكلية بين ملعب وآخر | 


على 12سم عرضا 
وتوضم راية (علم 
الزاویة) عند کل ركن 
على سارية لا يقل 
ارتفاعها عن 1,5م ولا تكون ذات قمة مدببة ويمكن أيضا وضع 
رایتین في ساریتین على جانبي خط متتصف الملعب وعلی بعد 
متر واحد على الأقل من خط التماس. 

المرمیان یوضع المرمیان في وضع قائم عند منتصف 
خطي المرمی. وینکون کل منهما من عمودین قائمین متصلین من 
اعلی بعارضة أفقية. ويجب أن یکون القائمان بلون آبیض. 
ومصنوعین من الخشب أو مادة آخری معتمدة. وتكون المقاییس 
الداخلية للمرمی 7,32م عرضّاء 2,44م ارتفاعا. ويجب ألا 
تتجاوز عروض وأعماق القائمین و العارضة الافقية 12سم. كما 
ينبغي أن یکون مقطع القائمين والعارضة الافقبة مربعًا أو 
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و موسوعة الألعاب الرياضية 
مستطیلاً آو مسكديز ا أو نصف مستدیر أو بیضیا. e‏ 
شباك بالقائمين والعارضة الأفقيةء تمتد خلف المرمی وئتبّت على 
الارض. 

الكرة تكون كروية الشكل ذات غلاف خارجي من الجلد أو 
من مادة أخرى معتمَدة» ويجب أن يكون محيطها ما بين 68 و 
1سم» وان تزن ما بين 396 و 453جم عند بدء المباراة. وقد 
يتراوح الضغط بداخلها بين 0,6 و 1,1 ضغط جوي (600 
جم/سم2 إلى 100 1جم/سم2). 

تجهيزات اللاعبين. يتكون زي اللاعب من قمیص» 
وسروال قصير وجوارب. وواقيات قصبة الساق» وحذاء. وتعتبر 
جميع هذه الأدوات إجبارية. ويجب أن يكون لون قميص حارس 
المرمى مختلفا عن لون قمصان لاعبي الفريقين وكذلك عن لون 
قميص الحکم. 

يجب على اللاعب ألا يلبس أي شيء قد یمتّل خطرًا كبو 
لا عبي الفريق لخر مثل الأزرار المدببة أو سح الجبسي 
نحص ترا اللاعبين قبل المباراة لیتاکد من آنها مطابقة 
للقواعد. وقد تشتمل قواعد أي منافسة على شرط مشابه لهذه. 

ب- القواعد 

يلعب كرة القدم 1 لاعبًا على کل“ :ني جانب من جانبي 
الملعب مع لاعبین احتياطييْن كحد أقصى. ووفقا لقواعد المنافسة 
يُمْكنُ اختیار هذين اللاعبین الاحتیاطیین من بين مجموعة لا تزيد 


على خمسة لاعبين محدّدين. ولا يجوز عودة اللاعب الذي حل 
محله بديل في اللعب إلى الملعب مرة أخرى. 


تستغرق المباراة 90 دقيقة مقسّمة إلى نصفين تفصل 
بينهما فترة استراحة لمدة خمس عشرة دقيقة. ويتعين على الحكم 
ان شك سيف الثر قف تاع اللعب إلى نهاية كل شوط, 
ويتضمن هذه التوقف تلك الدقائق التى تحدث عند تبديل اللاعبين» 
والاصابات والتضييع المتعمّد للوقت. ويمكن الاتفاق على فترات 
لعب أقصر في بعض مستويات اللعب التي تتضمن لاعبين ممن 
تقل سنهم عن ستة عشر عاما واللاعبات من النساء» وفي بعض 
المسابقات يمكن لعب فترتين إضافيتين مدة كل منهما 15 دقيقة 
بعد انتهاء التسعين دقيقة في محاولة لكسر التعادل. 

ويعتبر اللعب مستمرًا طوال وقت المباراة إلا إذا أوؤقف 
الحكم المباراة أو قضى بأن الكرة قد تجاوزت بكاملها خط 
المرمى أو خط التماس .ولكي يُحتّسّب الهدف لابد أن تعبر الكرة 
بالكامل خط المرمى بين القائمين العموديين. ويفوز بالمباراة 
الفريق الذي يحرز أكبر عدد من الأهداف. وتكون النتيجة تعادلاً 
إذا تساوى الفريقان في عدد الأهداف عند نهاية المباراةء أو إذا 
أخفق كلاهما في إحراز أهداف. 

بدء اللعب يجوز لرئيس الفريق (الكابتن) الذي يكسب 
القرعة أن يختار إما المرمى الذي يدافع عنه أو القيام بضربة 
البداية (بدء المباراة). وعند بدء المباراة يجب أن يكون جميع 
اللاعبين في وسط الملعب المخصّص لهم. 


و موسوعة الألعاب الرياضية 


وشنتأنف المباراة بنفس الطريقة التي بدأت بها بعد إحراز 
هدف» ويقوم بأداء ضربة البداية الفريق المضاد للفريق الذي 
أحرز الهدف. وعند بداية الشوط الثاني تكون ضربة البداية 
للفریق الذي لم يقم بضربة البداية في أول المباراة. ويقوم الفريقان 
بتبادل نصفي الملعب بعد نهاية نصف الوقت. 


الإداريون. يحكم المباراة حكم واحد بمساعدة مراقبین 
للخطوط(مساعدين للحکم)» وحكم رابع يقوم بمراقبة المباراة فنيا 
يتحرك الحكم في الملعب ذهابا وایابا باتجاه فطري لمراقبة 
اللعب» ولهذا يحب آن یکون لانقا بدنیاً بالقدر الذى ا 


متابعة اللعب السریع الحركة. ویستخدم الحکم صفارةً لبدء اللعب 
أو إيقافه» كما یستخدم إشارات يده لبیان قراراته, ویحتفظ الحکم 
ببطاقات ملونة لتوضيح الجزاءات اک یوقعها على اللا عبین. 
وتدل البطاقة الصفراء على توجيه إنذار رسمي» وتوضح البطاقة 
الحمراء أن اللاعب المخالف قد طرد وعليه ترك أرض الملعب. 


يعاقب الحكم على مخالفات قواعد اللعب بمنح ضربة حرة 
اليد د اك مدع امد لوعن ا 
يقرر ما إذا كانت المخالفة انتهاكًا متعمّدًا للقوانين أم لا 
علی الحکم ایض آن بمنتع عن ایقاف اللعب عند ارتکاب مخالفةه 
في الحالات التي يقتنع فیها بان الفریق المخطی سوف یحقق ميزة 
عند ایقاف اللعب. ومع ذلك» فانه لیس من حق الحکم السماح 
للعب بالاستمرار» ثم يصفر بعد ذلك محتسبا المخالفة. ویجب 


على الحکم أن یتخذ قراره بشکل فوري. 


وبالإضافة إلى أنه يتعين على الحكم فرض قواعد اللعبة 
فهو يقوم أيضًا بتسجيل عدد أهداف المباراة» كما أنه يراقب 
الوقت وبذلك يصبح هو مُوَفْت المباراة. 

أما مساعد الحكم (رَجُل الخط) فعليه أن يسير متابعًا للخط 
الجانبي وخط المرمى؛ ويقتصر عمله الأساسي على رفع العلم 
كلما خرجت الکر: من الملعب (رميات التماس»والضربات 
الركنية). ويشير مساعد الحکم إلى الفریق الذي يحق له أن يعيد 
الكرة مرة أخرى إلى الملعب. كذلك على مساعد الحكم أن يخطر 
الحكم إذا كان هناك فريق يريد أن يشرك لاعبا بديلاً في المباراة. 
ويعمل رجلا الخطوط على مساعدة الحكم في السيطرة على 
المباراة» ولفت نظره الی أية مخالفات لقواعد اللعبة لم يتنبه لهاء 

استنناف اللعب. يُستأنف اللعب بعد خروج الکرة من 
الملعب؛ ما بركلة أو ضربة زاويةء أو رمية جانبية» أو اسقاط 
للكرة. أما الركلة فإنها تتم عندما تتجاوز الكرة خط المرمی» وتتم 
الرمية عندما تخرج الكرة من أحد جانبي الملعب»کذلك فان الحكم 
باستطاعته أن يمنح ركلة ضد اللاعب الذي يرتكب خطأ. وليس 
للاعب الذي يركل الكرة ضد الفريق الآخر أو يرمي رمية جانبية 
الحق في أن يلعب الكرة مرة ثانية حتى يلمسها لاعب آخر. وإذا 
آوقف الحكم المياراة لأئ سیب آخر كعلاج اد اللاعبين 
المصابین مثلا» فان عليه أن یقوم باسقاط الکرة بين لاعبین 
خصمین متواجهین وذلك لاستثناف اللعب مرة آخری, 


و موسوعة الألعاب الرياضية 


الركلات الحرة تمنح بعد مخالفة أحد الفريقين» وقد تكون 
هذه الركلات الحرة مباشرة وقد تكون غير مباشرة حسب 
المخالفة. ويحق للاعب أن يسدد هدفا من ضربة حرة مباشرة . 
وعندما تكون الكرة خارج منطقة جزاء الخصم مباشرة فإنها توفر 
فرصا طيبة لإحراز هدف.ويجوز للاعبين المنافسين أن يشكلوا 
حائط صد لتغطية أحد جوانب المرمى في حين يقوم حارس 
المرمى بتغطية الجزء الباقي منه. 

أما في الضربة الحرة غير المباشرة فيجب أن تلمس الكرة 
أحد اللاعبين أو أن يلمسها لاعب آخر قبل إحراز الهدف. ويجب 
لعب الضربة الحرة من مكان وقوع المخالفة. وعندما يلعب 
اللاعب ضربة حرة فإنه لايجوز لأي لاعب من الفريق المنافس 
أن يقف على مدى يقل عن 9,15م (10 ياردة) من موضع الكرة. 

ضربة الجزاء ضربة حرة مباشرة يمنحها الحكم بسبب 
ارتکاب مخالفة في منطقة الجزاء؛ مكل قیام اللاعب بمخالفة 
متعمّدة أو بامساك الكرة في منطقة الجزاء الخاصة بفریقه. 
ويُصوّب أحد لاعبي الفريق الآخر ضربة حرة على المرمى من 
نقطة الجزاء. .ويجب على جميع اللاعبين الآخرين باستثناء 
حارس مرمی الخصم واللاعب المسدد أن يكوكوا خارج منطقة 
الجزاء. ویجب على حارس المرمی أن يقف على خط المرمی مع 
عدم تحريك قدميه حتى تتم الضربة. 

الضربة الركنية يمنحها الحكم للفريق المهاجم عندما تخرج 
الكرة من الملعب متجاوزة خط المرمىء ويكون أحد أعضاء 
الفريق المدافع هو آخر من لمسها قبل خروجها. ويجب أن تتم 
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الضربة من داخل ربع الدائرة المرسومة عند أقرب قائم راية 
ركنية» ويجب ألا يوجد أي لاعب من الفريق الخصم على مسافة 
أقل من 9,15 م من الكرة. ويمكن إحراز هدف مباشر من 
الضربة الركنية. 

ضربة المرمى يمنحها الحكم للفريق المدافع عندما تخرج 
الكرة من الملعب متجاوزة خط المرمی» ويكون احد أفراد الفريق 
المهاجم آخر من لمسها قبل خروجها. وثؤدى الضربة من داخل 
منطقة المرمى في الجانب الاقرب لناحية خروج الكرة من 
الملعب. ولا يجوز وجود أي لاعب من الفريق الخصم داخل 
منطقة الجزاء عند أداء ضربة المرمى. 

رميات التماس يمنحها الحكم عندما تخرج الكرة من 
الملعب متجاوزة خط التماس» ويكون أحد لاعبي الفريق المضاد 
آخر لاعب لَمَس الكرة قبل خروجها. وتُنفذ الرمية من النقطة 
التي عبرت فيها الكرة الخط. ويجب على الرامي أن يستخدم كلتا 
يديه لرمي الكرة من الخلف فوق رأسه. ويجب على اللاعب 
مواجهة الملعب كما يجب أن يضع جزءًا من كلتا قدميه على خط 
التماس أو خلفه. وإذا رمى اللاعب الكرة بطريقة غير صحيحة أو 
رماها من مكان خطأ تُعطى الرمية إلى الفريق الخصم. ولا يمكن 
للاعب أن يحرز هدفا من رمية تماس مباشرة. 

إسقاط الكرة. عندما يضطر الحكم إلى إيقاف اللعب مؤقنًا 
لاي سبب غير الاسباب التي تؤدي لمنح ضربة أو رمية فانه 
يستأنف اللعب باسقاط الكرة بين لاعبَّيّْن من الفريقين المتنافسّيّن. 


و موسوعة الألعاب الرياضية 


ويقوم الحكم بإسقاط الكرة في الموضع الذي كانت فيه عند إيقاف 
اللعب. ولا يجوز للاعبين اللعب بالكرة إلا بعد أن تلمس الأرض. 

المخالفات وسوء السلوك. يعاقب الحكم اللاعب الذي 
ارتکب خطأ بمنح الفريق الآخر ضربة حرة أو ضربة جزاء 
(ضربة حرة مسددة إلى المرمى). ويجوز أيضًا أن ينذر الحكم 
اللاعب المخالف أو يطرده في حالات الأخطاء الجسيمة. 


على اللاعب ألا يعرقل الخصم أو يعترضه أو يمسكه أو 
يضربه أو يثب عليه أو يبصق عليه. ويجوز للاعب أن يدفع 
بكتفه الخصم دفعا خفيفا في كتفه ولكن ليس بطريقة عنيفة أو 
خطيرة أو من الخلف (إلا إذا تم اعتراضه). و يجب على اللاعب 
ألا يلمس الكرة بيديه أو ذراعيه باستثناء حارس المرمى في أثناء 
وجوده في منطقة الجزاء. ويتم معاقبة جميع اللاعبين الذين 
يرتكبون هذه المخالفات بمنح ضربة حرة مباشرة للفريق الخصم 
أو بمنح ضربة جزاء إذا ما وقعت المخالفة في منطقة جزاء 
اللاعب المخالف. 


يمنح الحكم ضربة حرة غير مباشرة ضد اللاعب الذي 
يقدم على اللعب الخطر أو يقوم بالاعتراض أو بدفع الخصم 
عندما لا تكون الكرة على مسافة قريبة للعبهاء أو مهاجمة حارس 
المرمى بطريقة فيها تحامل عليه. ويجوز منح ضربة حرة غير 
مباشرة ضد حارس المرمی لتضییعه الوقت متعمذاء أو لمخالفته 
قاعدة الخطوات الاربع. وطبقا لهذه القاعدة لا يحق لحارس 
المرمی بمجرد إمساكه للكرة بين يديه أن يسير بها أكثر من آربع 
خطوات قبل أن يلعبها مرة أخرى. ولا يحق له بمجرد إطلاقها أن 
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يلعبها باليد ثانية قبل أن يلمسها لاعب آخر من فريقه خارج 
منطقة الجزاء أو لاعب من الفريق الخصم. ويعاقب الحكم 
اللاعب المتسلل بمنح الفريق الخصم ضربة حرة غير مباشرة 
أيضا . 

يُنْذْر الحكم (يشهر بطاقة صفراء) اللاعب إذا أصرٌ على 
مخالفة القوانين أو إذا تصرف بشكل غير لائق أو اعترض أو 
دخل أو خرج من ارض الملعب دون إذن من الحكم. ويجوز طرد 
اللاعب من الملعب لتكراره ارتكاب المخالفة أو لارتكابه مخالفة 
أكثر خطورة. ويقوم الحكم بطرد اللاعب إذا سلك مسلكا خشنا أو 
بصق على منافس له أو ارتكب مخالفة خطيرة أثناء اللعب» أو 
الحكم البطاقة الحمراء) أن يعود للمباراة ولا أن يحل محله بديل. 
ويطرد الحكم اللاعب من الملعب تلقائيًا إذا ارتكب مخالفة ثانية 
يستحق عليها الإنذار. 

التسلل .يُغْتبر اللاعب في وضع المتسلل إذا كان في 
اللحظة التي يلعب فيها زميله الکرة» موجودًا في نصف ملعب 
الخصم في وضع أقرب إلى خط المرمى من الكرة ذاتهاء ولا 
يعتبر متسللاً إذا كان على نفس مستوى لاعبیّن على الأقل من 
فريق الخصم., أو كان هذان اللاعبان أقرب منه بالنسبة لخط 
المرمى. ولا يعاقب الحكم اللاعب لتسلله إلا إذا لعب الكرة بعد 
الصافرة» أو إذا رأى الحكم أن اللاعب يتدخل في اللعب» أو 
يسعى لاكتساب فائدة بوجوده في هذا الموضع. 


و موسوعة الألعاب الرياضية 


ج- خطة اللعب 

غالبًا ما توصف طرق لعب الفريق باستخدام أرقام ترتبط 
باللاعبين (باستثناء حارس المرمى). فعلى سبيل المثال يعني 
تشكيل 4-3-3 أن الفريق يلعب بأربعة مدافعين وثلاثة لاعبين في 
وسط الملعب وثلاثة مهاجمين 

الدفاع. إن الدور الرئيسي للمدافعين هو تبديد هجمات 
الفريق المضاد وذلك باعتراض تمريرات الخصم أو بالتعرض 
للاعبي الفريق المضاد لاستخلاص الكرة منهم. ويوجد أسلوبان 
دفاعيان أساسيان أحدهما أسلوب دفاع المنطقة وثانيهما أسلوب 
الدفاع رجل - لرجل, وفي أسلوب دفاع المنطقة يكون كل مدافع 
مینست و لا عن منطقة معينة أو قطعة من آرض الملعب. وهده 
المناطق ليست محددة. ويتصدى كل مدافع لاي مهاجم يتحرك 
داخل هذه المنطقة. وعادة ما يتم الدفاع عن المنطقة بأربعة 
مدافعين» اثنان منهما يعتبران ظهيري خلف واثنان ظهيري 
وسط .وفي حالة الدفاع رجل ‏ لرجل يكون كل مدافع مسؤولاً 
عن ملازمة خصم معين ومتابعته أينما ذهب. والفرق التي تلعب 
بهذا الأسلوب عادة ما يكون لديها قشاش؛ أي لاعب لا يقوم 
بملازمة أي خصم. ولكنه يقوم بدلا من ذلك بتغطية المدافعين 
الآخرين من الخلف أينما هدد أحد مهاجمي الفريق المنافس 
بالاختراق. ويمكن استخدام أسلوب رجل- لرجل بأربعة مدافعين 
بالإضافة إلى قشاشء وبهذاء إذا كان هناك مهاجمان اثنان فقط 
فإنه يقوم بملازمتهما اثنان من المدافعين» ويستطيع المدافعان 
الآخران أن يهاجما على طول خطي التماس. 
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وسط الملعب .يعتبر نقطة الوصل بين الدفاع والهجوم 
وتلعب معظم الفرق بثلاثة أو أربعة لاعبين في وسط الملعب 
ويجب أن يتمتع لاعبو وسط الملعب بقدر ة تحمل كبيرة» حيث 
يتوقع منهم أن يؤدوا دورًا في كل من الدفاع والهجوم. 

يعتبر وسط الملعب منطقة مشغولة باللعب وهناك بضعة 
أنواع من لاعبي وسط الملعب. ويؤدي متوسط الهجوم المتأخر 
الدور الرئيسي في الحصول على الكرة. ويحاول قائد وسط 
الملعب أو صانع اللعب أن يفرض أسلوب اللعب ويرسم خطط 
الهجوم. ويقوم اللاعبون المحترفون بعمل هجمات سريعة من 
المواقع المتأخرة إلى المرمي للوصول دون مراقبة إلى مواقع 
يتلقون فيها تمريرات طويلة من زملائهم في الفريق. وتلعب 
بعض الفرق بواحد من كل من هذه الانواع من لاعبي وسط 
الملعب. ويؤدي العديد من لاعبي وسط الملعب أكثر من دور 
واحد. وهناك نوع آخر من لاعبي الوسط وهو الجناح المرتد 
الذي بقوم بالهجوم علی طول الاجنحة بالقرب من خط ا الا 
أنه يرتد للخلف للدفاع. 


اجتياز الحائط(آو خذ وهات) حركة هجومية نستخدم لجذب دفاع الخصم من مکانه وایجاد فرصة 
لاحراز هدف. يقوم اللاعب رقم (1) بالتمریر للاعب رقم (2) ثم یتحرك متجاوزا الخصم في 
الموقع رقم (3) لتاقي التمزيرة السريعة المرتدة إليه 


موسوعة الألعاب الرياضية 


كرة السلة هي لعبة رياضية » يلعب في مبارياتها فيريقين 
يحاول كل منهما إحراز اكبر عدد 
من النقاط, 
اليد 

الهدف من اللعبة هو 
إدخال كرة في حلقة مرتفعة عن 
الارض ولكل فريق حلقة وعلى 
الفریق الاخر إدخال الكرة فيها. | 
الفریق 
لاعبین ویکونون مقسمین على 
الشكل التالي : 

قاقد الفریق ویکون واقفا عند خط 6.15 أي 
(الثلاثية)ومهمته تمرير الكرة و توزيعها. 

الجناح الأيمن و الأيسر و مهمتهم إما تسديد الكرة من 
خارج خط 6.15 وتسجيل 3 نقاط أو الهجوم بالكرة لتسديد 

البيفوت عمله الأستحواذ على الكرة أي إذا رمى الكرة أحد 
الفريقين ولم تدخل يرتقي بالكرة و هذا المركز يستلمه لاعبان 
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ويسمى بوست. 
د- النقاط 


يحتسب لكل كرة تدخل الحلقة نقطتين » إلا فى حالتين 
الأولى ان يتم رمي الكرة من خارج منطقة الثلاث نقاط » وفي 
هذه الحالة يحتسب ثلاثة نقاط » والأخرى عند الرمية الحرة التى 
تحسب عندها نقطة واحدة, ۱ 
تاريخ رياضة كرة السلة 00 

كرة السلة من الألعاب الجماعية الكبيرة » وهي على الرغم 
من أنها ليست لعبة رياضية قديمة » إلا أنها نالت شعبية كبيرة › 
وذلك لان مهارتها جذابة ولا هدفها متميز عن سائر الأهداف 
الرياضية الأخرى فهو حلقة متصل شبكة فيما يشبه السلة » ولان 
الملعب صمم صغير نسبيا فان الأهداف التي تسجل في المباراة 
الواحدة كثيرا ما تتعدى 100 هدف مما يجعلها ممتعة سواء في 
الممارسة او حتى في المشاهدة » وهذه الرياضة الجميلة تنمي 
روح الجماعة والتعاون والتماسك في الأفراد كفريق واحد كما ان 
القصويب واحراز الأهداف لیس صعبا مادمنا قد تعلمناه مما 
یحقق الرضا والشعور بالنجاح بالإضافة الى الصفات والقدرات 
البدنية والحركية التي یکتسبها اللاعب الممارس لها » آهمها الدقة 
والرشاقة والتوافق والتوازن و اللياقة بشکل عام. 


و موسوعة الألعاب الرياضية 


هي لعبة تجري بين فريقين » يسعى كل فريق لإدخال 
الكرة في سلة مرتفعة عن ارض الملعب . 
الفريق لإدخال الكرة في السلة لتسجيل نقطة تفوق . 

كما انها إحدى الألعاب الرياضية الأكثر شعبية في العالم 
بعد كرة القدم . ويستطيع السيدات والرجال ممارستها ضمن 
القوانين نفسها والقواعد المهارية ذاتها . 


م نشأتها: 
كرة السلة القديمة : 

يعود تاريخ نشأة هذه اللعبة الى القرن السابع ق.م. » 
وكانت تمارسها بعضا من الحضارات القديمة من أمثال 
الكولمبيون القدماء إضافة الى قدماء المصريين وشعوب المایا 
وکانت تشابه لعبة کرة السلة واسمها البوکت ابوك » وکانوا 
یمارسوها سواء بشکل فردي او زوجي او من خلال فریق ضد 
فریق . 

كما آنها كانت تمارس بواسطة ضربها بالاکواع والأوراك 
والأفخاذ والرکب دون استعمال الايدي والارجل . وهدفها هو 
عبارة عن حلقة من الحجر معلقة على علو ثلاثة أمتار او آريعة 
مما كان یجعل إصابة الهدف على جانب من الصعوبة » بما كان 
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يسببه من حوادث وكسور بين اللاعبين.. (هذا على ذمة روايات 
المؤرخين). 
كرة السلة الحديثة : 

ابتكر د. جيمس ناي سميث استاذ التربية البدنية في جامعة 
كانزاس سيتي بلورنس . لعبة جديدة في عام 1890 حيث انه 
كلف من قبل مجلس الأساتذة لإيجاد لعبة تمكن الطلاب من 
المحافظة على لياقة أجسادهم أثناء فصل الشتاء فابتكرة تلك اللعبة 
واسماها بكرة السلة و كانت تمارس في بدايتها بان علق سلتين 
قديمتين من سلال الخوخ في طرفي صالة رياضية مغلقة » على 
ارتفاع 3 أمتار » وكانت المباراة عبارة عن منافسة فريقين » 
وكان يتعين عليهم ان يصعدوا على سلم لاستخراج الكرة من سلة 
الخوخ كلما أحرز أحد الفريقين هدفا » الا ان أحد اللاعبين اهتدى 
الى خلع قاع سلة الخوخ فتسقط الكرة بعد مرورها من السلة الى 
الأرض ثانيا . 

و كيف انتشرت : 

بدا انتشار هذه اللعبة سنة 1900 م » بواسطة الجنود 
الأمريكيين وفي سنة 1915م وضعت لها القواعد العامة » وفي 
سنة 1933م أقيمت لها أول بطولة جامعية بتورينو في اطالیا 
وفي عام 7101933م ظهر اول اتحاد دولي لكرة السلة ويقال 
انها دخلت برامج الدورات الأولمبية سنة 1904م في سان لويس 
» ثم اختفت لتظهر بشكل رسمي في دورة برلين الأولمبية سنة 
6م 
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و موسوعة الألعاب الرياضية 


وجرت مبارياتها بحضور الدكتور سميث مؤسس اللعبة » 
وشاهد النجاح الذي حققه . 

ز- كيفية انتشار لعبة كرة السلة في البلاد العربية : 

لم تعرف هذه اللعبة إلا حوالي سنة 1938م » وذلك بفضل 
جمعية الشبان المسيحية التي نشرتها بين مدارس القاهرة 
وجامعاتها في أنحاء مصر التي اشتركت لاول مرة في دورة 
برلين الأولمبية سنة 1936م ففازت في المرحلة الاولی وخسرت 
في الثانية أمام المكسيك التي نالت الميدالية البرونزية . 
(دكتور سميث) :- 
السلتان : 

كانتا سلتي خوخ فعلا وكانت معلقتين على الحائط وكان 
خاصة . 
صالة الملعب ۰ 

كانت في بادی الامر عبارة عن اي ساحة مغطاة فكان 
جراج العربات ومخزن التبن وغير ذلك من بنايات يكفي ويعتبر 
عدد اللاعبین ۰ 

كان (9لاعبین) ثم اصبح (7لاعبین) او (5لاعبین) ثم عدل 
حتی اصبح الان خمس و عدد آفراد الفریق اثنا عشر . 
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الرمية الحرة : 
كان في كل فريق شخص واحد هو الذي يتولى قذف جميع 
رمياته الحرة والان يتولى كل لاعب رمي الرميات الحرة التي 
نالها نتيجة ارتكاب الخطأ ضده . 
4- كرة القفز : 
كان الحكم يقوم برمي الكرى بين قلبي الهجوم بعد كل 
هدف ثم الغي هذا القانون واصبح الفريق الذي تصاب سلته هو 
الذي يتولى إدخالها من خارج الحدود النهائية . 
ح- تاريخ كرة السلة في سطور : 
ه یعتبر اصل كرة السلة آمریکا ومبتکرها (د. جيمس ناي 
سميث عام 91 21) . 
ه عام 1900م قدمت (مز. ساند آبوت) كرة السلة الى 
الانسان في كلية سميث . 
» عام 1902م تكون دوري الجامعات الأمريكية . 
و عام 1905 تكون اتحاد غرب أمريكا لكرة السلة . 
» عام 1906م تكونت لجنة لدراسة القوانين وتعديلها فجعلتها 
(22مادة) بدلا من (12مادة) . 
ه عام 1909م استعملت اللوحة لأول مرة . 
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و موسوعة الألعاب الرياضية 


ه - عام 1915م أقيم أول مؤتمر لكرة السلة في الولايات 


الشبان المسيحيين . 

« أثناء الحرب العالمية الأولى (1918-1914) انتشرت 

٠‏ عام 1920م تم عمل إحصاء في الولايات المتحدة أوضح 
از 
3 
(42 دولة) تمارس كرة السلة في العالم . 

ه عام 1936م دخلت كرة السلة للمرة الأولى المجال 
الأولمبي رسميا بدورة (ربلين) وذهب (جيمس ناي 
(1937) وقد نشر (د. ناي سميث) كتابه عن تاريخ اللعبة 
وتطورها . 

8 حم 9 ]سا هي شير رسن اصرب تاي سميك) 
بنزيف في المخ وتوفي(عام 78) عن (78 عاما. 
السلة ومن ضمن الإحصاءات في ذلك الوقت وجد ان 
(90مليون) شاهدوا مباريات كرة السلة في ذلك العام في 
أمريكا فقط . 
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۰ ود في أمريكا الآن اكثر من (20مليون) لاعب كرة سلة 
ثفر لب . 
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و موسوعة الألعاب الرياضية 


ط تعريف اللعبة: 

من الألعاب الرياضية القدیمة» تجري بين فريقين يتألف 
كل منهما من سبعة لاعبين (وخمسة احتياطيين). تتصف بسرعة 
الأداء والتنفيذ ويشارك فيها عدد كبير من الرياضيين. لها قواعد 
وقوانين ثابتة 

ي- نشأتها وأماكن انتشارها: 

لا تزال نشأة هذه اللعبة غامضة ففي حين أن بعض 
المؤرخين يعتبرونها من أصل مصري (عهد الفراعنة) كما تدل 
بعض النقوش يعتبر البعض الآخر أنها نشأت كلعبة تنشيط 
وتحمس مارسها رياضيو ألعاب القوى مع مر الزمن 

مع انطلاقة العصور الحديثةء قام الألمان بتطوير هذه 
بالكرة بعد أن كان يتداولها اللاعبون » وهم وقوفا في أماكنهم. . 

بدأت المباراة تجر في ملعب كرة القدم » وبفريق مؤلف 
من أحد عشر لاعبا واللعبة كما نعرفها اليوم ابتكرها أحد أساتذة 
الجمباز في ألمانياء ويدعى ماكس هايزر سنة 1917 » عندما بدأ 
بتدريب تلاميذه على لعبة أطلق عليها اسم كرة اليدء وكانت تلعب 
في ملعب طوله 40 مترا وعرضه 20 متراء وهو القياس الحالي 
لملعب كرة اليد. ومن ثم تطورت بعد أن تعاون هايزر مع أحد 
مدرسي التربية البدنية الالماني (شلنر) » فوضعا معا قوانين 
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جديدة للعبة بالمقارنة مع بعض الألعاب المعروفة لكرة القدم 
وكرة السلة 

قام شلنر بتعديل قوانينها مرة أخرى خاصة بالنسبة للملعب 
المجاورة فأقيمت المباريات المهمة في العاصمة الألمانية. 

۱ أولى بطولة دولية جرت عام 1915 بين فريقي النمسا 
والمانیا وکان عدد لاعبي كل فریق أحد عشر لاعبا. ومن ثم 
تناقص عدد الفریق إلى سبعة لاعبین وجرت المباراة الاولی على 
هذا الأساس عام 1925 بين فريقي الدانمارك والسوید. 

وفي العام 7 عقد اجتماع دولي في مدينة امستردام في 
هو لندا > ووضعت فيه أسس الاتحاد الدولي . وفي العام التالي 
انعقد أول موّتمر للاتحاد الدولي للهواةء و آقر قواعد اللعبة الدولية 
ثم صنفت هذه اللعبة في منهاج الالعاب الاولمبية في دورة برلین 
عام 1936 ۰ وفازت بالمباراة آلمانیا بعد ذلك آلغیت من برنامج 
الالعاب الاولمبية لتعود الیها عام 1972 في میونخ 

جرت أول بطولة عالمية للرجال عام 1938 ۰ وفازت بها 
آلمانیا آشهر دول العالم التي مارست كرة اليد وتفوقت بها هي 
النمسا؛ و السوید» والدانمرك » و هولندا > والمجر ورومانیا» 
والاتحاد السوفيتي » اضافة إلى آلمانیا؛ وهي البلدان التي تحتکر 
ألقاب البطولة في كل دورة عالمية أو أولمبية 
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و موسوعة الألعاب الرياضية 


ك- المهارات الأساسية في لعبة كرة اليد: 
أولا :المهارة الأساسية الفردية في الهجوم 

الاستلام : يعتمد قدرة اللاعب على الاستلام على وضعية 
اليد والجسم. 

الخواص الاربع بعد الاستلام يتحول اللاعب الى-: 

1- التصويب 


2- التنطيط 
3- التمرير 
4 المراوغة 


۱ مهارة الاستلام تحدد بملاحظة مسار الكرة وارخاء اليد 
والاصابع في حالة ملامسة الكرة ید اللاعب ويجب ان يركز 
بنظره على :الكرة حتی یتمکن من السيظرة علیها. 

التحکم بالكرة یعتمد أساسا على سلاسة وضع الجسم 
وقرب المنافس وسرعة الحرکة. 

ل- 1 التصویب 

يجب على لاعب كرة اليد تعلم متی یستخدم أي نوع من 
أنواع التصويب وعليه أيضا تنمية الأسس المهارية المطلوبة 
لجميع أنواع التصويب, ولكل نوع من التصويب جوانب القوة 
والضعف. 

۰ التصويب من فوق مستوی الكتف (الثبات) . التصويب 
بالقفز. 
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٠‏ التصويب من مستوى الحوض. 
ه التصویب من ثني الجدع جانبا. 
« التصويب من السقوط(الطیران) 
» التصويبه اللولبية . 

ه التصويب من رميات الجزاء. 


واستعمالا في كرة اليد. 


يجب توليد قوة انفجارية أمامية مثل حالات الرمي وقت 
يعتمد اختيار نوع التصويبة على الجوانب التالية-: 
ه مركز اللاعب في الملعب بالنسبة للرمي (زاوية التصويب 


اا 
ه مركز وموقع اللاعبين وحركتهم وخصائصهم البدنية 
والفنية. 


© مكان ومسار التمريرة التي تسبق التصويب. 


© موقع وحركات وأماكن القوة والضعف لدى حارس 
المرمى 
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و موسوعة الألعاب الرياضية 
2-الخداع (المراوغة) 
(التصرف) ليسمح للمهاجم بالحصول على أسبقية. 
هناك نوعان من المراوغات : مراوغة بالكرة ,ومراوغة 
بدون كرة . 
المراوغة بالكرة تستمل على التالي-: 
© مراوغة التمرير 
« مراوغة بدنية رجل لرجل 
القرار الذي يتخذه اللاعب بعد المراوغة يعتمد على القدرة 
التحليلية ومركزه بالنسبة إلى-: 
ه المرمى 
© الزملاء 
۵ حارس المرمى 
وبحت أن يبنى تعلم المهارة على خبرات النجاح رو غالبا 
تكون هذه المهارة من اصعب المهارات في التعليم 
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3- الحجز 


الحجز هو اذاء يهدف الى الحد من حركة الخصم عن 


الحجز باستخدام الصدر 

الحجز بالجانب 

الحجز بالخلف 

الحجز بالصدر:هو الأسهل أداء والأكثر مناسبة والأصعب 
على المدافع ولكن هذا الحجز يحد من قدرات الحاجز 
الهجومية. 

الجز بالجانب: سهل التنفيذ نظرا لكون الحاجز قادرا على 
المدافع إضافة إلى ذلك كون يده حرة إلى استلام الكرة من 
الزميل ولعن قدرات تثبيت المدافع ليست بکفاءخ الحجز 
بالصدر مما يسهل مهمة الدفاع. 

الحجز بالظهر: هو اكثر صعوبة في الأداء والأكثر إيجابية 
. يد الحاجز حرة لاستلام التمريرة والبعيدة نسبيا عن 
المدافع. 

ويعتمد استعمالات أنواع الحشجز علي أهداف المهاجم 


والمستوى المهاري لأي لاعب. ومثال على ذلك: 
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و موسوعة الألعاب الرياضية 
لو كان المهاجم ذو قدرة عالية على التصويب ولا يتمتع 
بقدرات عالية على التمرير إلى لاعب الدائرة فيفضل استخدام 
الحجز بالصدر لانه اكثر تثبيتا للمدافع. 
يعتمد الأداء الصحيح للحجز على مدى ثبات الللاعب 
الخاد ,كا هام اللاعب ار اننا كام الح اک اة 
ويتكون الحجز الصحيح من الأداء النهائي-: 
- الأرجل متباعدتين عرض الكتفين. 
- ثني الركبتين قليلا والجدع مائلا ألي الامام. 
- الأيدي في الأمام للتوازن واستلام الكرة. 
- استقامة الرأس والجسم . 
4-التمرير 
يجب عليك أن تعرف إمضاء وقت كافي للتعلم على هذه 
وتكون الكرة في هذه الحالة (في حالة التمرير ) عاليا 
لتكون مستعدا للتمرير. 
وهناك عدة أنواع للتمرير وهي: 
- التمرير من فوق مستو الكتف. 
- التمرير بالرسخ 
- التمرير بالقفز 
5 التمرير بدفع الكرة 
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- التمرير من خلف الظهر 
- التمریر من خلف الرقبة 
- التمریر بالیدین 
- التمریر المرتد 
- التمریر اللولبي 
لكل نوع من آنواع التمریر ممیزاته الايجابية والسلبية 
والقى تعتمد اساسا على الظطروف التي تحیط بوقت ومکان 
التمرير. 
التمرير من فوق مستو الكتفين هي اكثر استعمالا في كرة 
اليد. 
التمرير من خلف الرقبة والتمرير من وراء الظهر 
تعتبران من أنواع التمريرات المركبة والتي تؤدي بحركة غير 
طبيعبة لا شم انستخدامها مالین اللاعب. ع بمستوی 
مهاري عالي. 
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۳ موسوعة الألعاب الرياضية 


الكرة الطائرة لعبة ینقل فیها اللاعبون الكرة من جانب إلى 
آخر من جانبي الملعب عبر 
شبكةء وذلك بای دیهم أو 
سواعدهم. وهي واحدة من 
أكثر اللعبات الجماعية شعبية 
في العالم. وهناك نوعان 
رئیسیان من لعبة الکرة 
الطائرة الکرة الطائرة فى 
الملاعب الداخلية وتلعب في 
الصالات المغلقة على ملعب | 
من الخشب أو أي مواد أخرى 1 
تستخدم داخل المباني. ويؤدي 
هذه اللعبة ستة لاعبين في كل 
فريق. أما النوع الآخرء فهو 
لعبةالكرة الطائرة فى 
الميادين المكشوفة على 
ملاعب الرمل أو العشب. ويؤديها لاعبان أو ثلاثة أو أربعة أو 
ستة في كل فريق. وتشترك اللعبتان في القواعد والأحكام نفسها. 
وفي هذه المقالة نناقش الكرة الطائرة التي تمارس في الصالات 
المغلقة 
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اخترع لعبة الكرة الطائرة وليم جي مورجان الذي كان 
ماساشوسيتسء بالولايات المتحدة الأمر يكية. وكان ذلك في عام 
1895 واليوم؛ أصبحت هذه اللعبة دات شعبية كبيرة في اسیا 
وأوروبا. كما أصبحت الكرة الطائرة رياضة رسمية من رياضات 
الألعاب الأوليمبية منذ عام 1964م. وتنتمي أكثر من 150 دولة 
للاتحاد الدولي للكرة الطائرة الذي يرعى العديد من دورات فرق 
الرجال والنساء. 

والكرة في لعبة الكرة الطائرة مستديرة ومغطاة بالجلد. 
ويبلغ قطرها نحو 20سم 
وتزن270 جم. 
مقاسات الملعب هي 18 
مترّا طولا و9 أمتار 
اون تی واف 
الملعب. ويبلغ ارتفاع أعلى الشبكة 75 لمباريات ارا 
و2,24م لمنافسات النساء. 

هناك ستة مراكز في لعبة الكرة الطائرة التي تمارس داخل 
المباني هي: ظهير أيمن» ظهير أوسط ظهير أيسرء هجوم آیمن؛ 
هجوم أيسرء هجوم أوسط. وحتى يتم إرسال الكرة» يجب على كل 
لاعب أن يكون في أحد المراكز في الملعب وفقا للترتيب الذي يتم 
به الإرسال .ويحكم اللعبة حكمان ورجلا خط. 
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و موسوعة الألعاب الرياضية 


تبدأ اللعبة بإرسال يؤدّيه الظهير الأيمن للفريق المرسلء 
حيث يرسل الكرة بضربها بالذراع أو الكف. ويجب أن يمر 
الإرسال فوق الشبكة إلى داخل ملعب الفريق المستقبل للإرسال. 
كما يجب على لاعبي الفريق المستقبل إرجاع الإرسال بضربة 
بأيديهم. ولا يمكن للاعبين إمساك الكرة أو رفعها أو غرفها أو 
قذفها. ولا يجوز للفريق أن يضرب الكرة أكثر من ثلاث مرات 
قبل إرسالها إلى ملعب الفريق الآخر مرورًا فوق الشبكة. 

يحاول اللاعبون في كل فريق ضرب الكرة في أرضية 
ملعب الفريق الآخر وأن يجعلوا من الصعب عليه إرجاع الكرة. 
وربما يحاول أحد اللاعبين ضرب الكرة إلى ما وراء لاعبي 
الفريق المنافس الذين يحاولون منعها من ملامسة الأرض. ولا 
يجوز للاعب أن يلمس الكرة مرتين متتاليتين إلا إذا كانت اللمسة 
الأولى لاعتراض ضربة لاعب منافس. 

والفريق المرسل هو فقط الذي يمكن أن يكسب نقاطًا حيث 
يكسب نقطة في كل مرة تلامس فيها الكرة أرضية الفريق 
الستاشري» او عقدما تلن الفريق العتافسى الكرة أكثر مخ فلات 
مرات. كما يكسب الفريق المرسل نقطة إذا ضرب الفريق 
المستقبل الكرة إلى خارج حدود الملعب أو إذا ارتكب خطا. 
ويستمر الظهير الأيمن في الإرسال بعد كل نقطة حتى يلمس 
الارسال الشبكة أو يخرج خارج الحدود» أو يرتكب خطأ آخر. 
کذلك. فان الفريق المرسل يفقد الإرسال إذا فشل في إرجاع 
الكرة. 
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وعندما يفقد الفريق المرسل الإرسالء يقوم الفريق المنافس 
بإرسال الكرة. قبل ذلك» يتحرك اللاعبون حركة واحدة في اتجاه 
عقارب الساعة. مثلاء يتحرك لاعب الهجوم الأيمن إلى موقع 
الظهير الأيمن ويتحرك الظهير الأيمن إلى مركز الظهير 
الأوسط وهكذا وَيُعدُ الفريق الذي يحرز خمس عشرة نقطة أولاً 
هو الفريق الفائز بالشوط ولكن لابد أن يكون الفوز بالشوط 
بفارق نقطتين. فإذا كانت النتيجة 14-14 مثلاء تستمر اللعبة 
ويكون الفريق الذي يسجل الهدف 17 ولا هو الفائز بالشوط. 


الكرة الطائرة في الدول العربية .تمارس الكرة الطائرة في 
كثير من الدول العربية» وكان أول ظهورها في مصر عام 
9ه 1930م» حيث كانت تابعة لاتحاد كرة السلة إلى أن 
تكوّن أول اتحاد مصري مستقل للكرة الطائرة عام 1369 هب 
09 وكانت مصر ضمن أول 14 دولة كونت أول اتحاد 
دولي للكرة الطائرة عام 1367ه:1947م. دخلت الكرة الطائرة 
في الأردن عام 1355ه» 1936م» وتشكل الاتحاد الأردني للكرة 
الطائرة عام 1384ه 1964م» واستضافت الأردن البطولة 
العربية الرابعة للكرة الطائرة في عَمَّان عام 1407ه 1986م؛ 
حيث شارك فيها تسع دول» وفازت فيها مصر بالمركز الأول. 
كما دخلت الكرة الطائرة أيضًا في تونس عام 1358 هف 1939م؛ 
ونظمت لها أول بطولة فيها عام 1360 ه» 1941م. 

وتمارس الكرة الطائرة في المملكة العربية السعودیف 
وتكوّن أول اتحاد لها عام 1383 ه 1963م تحت اسم الجمعية 
السعودية للكرة الطائرة» وتغير الاسم إلى الاتحاد السعودي للكرة 
الطائرة عام 1397ه 1977م. وتهتم الكويت بالكرة الطائرة منذ 
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و موسوعة الألعاب الرياضية 
بدء نشاطاتها ضمن نشاطات الاتحاد الرياضي الكويتي عام 
1 ه. 1951م, ثم ضمن نشاط الاتحاد الكويتي لكرة السلة 
الكويتي للكرة الطائرة في 1385ه» 1965م. 

ينظم الاتحاد العربي للكرة الطائرة الذي تأسس عنام 
5 ه. 1975م نشاطات اللعبة على المستوى العربي مثل 
البطولات العربية للكرة الطائرة وبطولات الشباب العرب 
وبطولات الصداقة العربية الإفريقية. 

حققت الدول العربية إنجازات ملموسة في الكرة الطائرة 
على المستويات الإقليمية والقارية والعالمية. فقد فاز المنتخب 
القطري بكأس البطولة الخليجية لكرة الطائرة التي أقيمت عام 
6م بالامارات العربية المتحدة» وحقق المنتخب السعودي 
المرکز الثاني في البطولة. وفي أكتوبر 201م فاز المنتخب 
السعودي بكأس البطولة الخليجية الرابعة التي آقیمت في المملكة 
العربية السعودية. وفاز فريق نادي الاتحاد السعودي بالمركز 
الأول في بطولة مجلس التعاون الخليجي للأندية أبطال الدوري 
التي أقيمت عام1996م. وأحرز فريق النادي الأهلي المصري 
للكرة الطائرة كأس البطولة الإفريقية لأبطال الدوري والكأس في 
الكرة الطائرة لفوزه بالمركز الأول في البطولة التي أقيمت عام 
م وحقق فريق نادي الهلال السعودية للكرة الطائرة 
المركز الثاني في البطولة الآسيوية التاسعة للأندية الأبطال لكرة 
الطائرة التي أقيمت في عام 1997م بلبنان. وفاز فريق نادي 
الهلال السعودي للكرة الطائرة بالبطولة العربية السادسة عشرة 
للاندية الأبطال التي أقيمت عام 1997م في لبنان» وحقق فريق 
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النادي الأهلي السعودي المركز الثاني في البطولة. وتأهل منتخب 
مصر الأول للكرة الطائرة عن قارة إفريقيا لبطولة كأس العالم في 
الكرة الطائرة لعام 1998م باليابان. 
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و موسوعة الألعاب الرياضية 


م نبذة 0 
يضربون الكرة بأكفهم من فوق شبكة جيئة وذهابا. 
٠‏ ويعد الميجر والتر كلوبتون وينجفيلد الإنجليزي الجنسيةء 
آبا للتنس الحديث. ففي عام 1873م أوجد نوعا من لعبة التنس 
تشبه إلى حد كبير هذه اللعبة المعروفة اليوم.وفي عام 1874م 
سجل براءة اختراع معدات التنس» وقوانين اللعب على ملاعب 
النجيل. وقدأطلق وينجفيلد على لعبة التنس في ذلك الوقت اسم 
اسفيريستيك» وهي كلمة إغريقية تعني لعبة الكرة. ولكن سرعان 
ما تم استبدال الاسم فأصبح تنس الملاعب العشبية. ويذهب 
بعض المؤرخين إلى أن الميجر هاري جم الإنجليزيء ينبغي 
أيضًا أن يعد من مؤسسي لعبة التنس؛ فقد كان يلعب نوعًا من 
التنس في ستينيات القرن التاسع عشر الميلادي. 

احتلت لعبة التنس مكان لعبة الكروكي في إنجلتراء 
وأصبحت هي الرياضة الخارجية المفضلة هناك. وفي عام 
جرا اک رگ و الاب الق كنا شرف ات نعلي 
اولى المباریات الرئيسية للتنس في مقر رئاسته في ویمبلدون في 
ضواحي لندن عام 7 .. وقد اصبحت هذه المباریات هي 
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البطولة العالمية غير الرسمية للمباريات الفردية والزوجية 
للرجال والنسای وتعقد في شهري يونيو ويوليو من كل عام. 

وتبرّع اللاعب الأمريكي دوايت ديفز عام 1900م بكأس 
ديفزء لتمنح سنويًا للقطر الذي يفوز ببطولة الرجال. وتم 
الاعتراف بهذه الكاس بوصفها أعلى جائزة في التنس العالمي 
للفرق. 
العشرینیات من القرن العشرین الميلادي. غير أن تلك الفترة كان 
یهیمن علیها بیل تیلدن الأمريكيء الذي يعد آرقی لاعب تنس. وقد 
فاز تيلدن بفردي الولایات المتحدة من عام 1920م إلى عام 
ویمبلدون ثلاث مرات. 

وأشهر لاعبات التنس في العشرینیات من القرن العشرین 
الميلادي سوزان لینغلین الفرنسية وهیلین ولز الامريكية التي 
صار اسمها فیما بعد هيلين ولز مودي. وقد فازت لینغلین ببطولة 
ویمبلدون ست مرات» كما فازت ببطولة فرنساست مرات. 
وفازت مودي ببطولة ویمبلدون ثماني مرات. وكذلك سبع مرات 
بلقب البطولة الأمريكية. 

ومن أشهر لاعبي التنس في الثلاثينيات من القرن العشرين 
الميلادي» اللاعب البريطاني فريد بيري» الذي فاز ببطولة 
ویمبلدون الفردية ثلاث سنوات متتالية» من عام1934م إلى 
6 وکان سنذا للفریق الزوجي البريطاني» الذي فاز بكأس 
دیفز في الاعوام من 1933م إلى 1936م. كما فاز ببطولة التنس 
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و موسوعة الألعاب الرياضية 
أيضا مرة. 

ولعل أبرز لاعب فردي في الثلاثينيات من القرن العشرين 
الميلادي دن بادج الأمريكي الذي أصبح في عام 1938م؛ اول 
لاعب يفوز بالانتصار التام. 
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ن- التنس في أواسط القرن العشرين الميلادي. 

كان أهم أبطال العالم في التنس حتى أواسط الخمسينيات 
من القرن العشرين الميلادي من فرنساء أو إنجلتراء أو الولايات 
النتهدة ويعة ذلك اضیحت استر اليا الزاقدة فى محال نطو له تنس 
الرجال فقد نال فريق أستراليا كأس ديفز 15مرة خلال الفترة 
الممتدة من 1950 إلى 1976م. والذي مكّن أستراليا من تصدّر 
بطولة العالم وقتذاك؛ هو وجود اللاعبين روي إيمرسون» ولو 
هود» ورود لیفر» وجون نیوکومب» وکن روزوول» وفرانك 
سيجمان» وفرد ستول. 

وقد حقق عدد كبير من اللاعبين الأمريكيين نجاحا عالميا 
خلال الأربعينيات والخمسينيات من القرن العشرين» وأشهر 
هولاء هم بانشو جر از وجاك کرامر» وآرت لاريين: 
وفرانك بارکر» وتید شرويدرء وفيك سیاکس وتوني ترابرت. 

وقد قذمت الولابات المتحدة آغلب آفضل اللاعبات فى 
العالم» منذ آواسط الأربعينيات إلى أواسط الستینیات من القرن 
العشرین الميلادي» وکان من بینهن: لويس براو» ومورین 
كونولي» ومارجریت آوسبورن دو بونت» ودوریس هارت. 
وربما كانت كونولي هي آشهر لاعبة تنس في تلك الفترةء فقد 
كانت آول امرأة تفوز بکل كؤوس التنس في الانتصار التام في 
عام 1953م. 


وكانت ألثيا جبسون الأمريكية أول وأشهر امرأة سوداء في 
مجال التنس» وقد فازت بجوانز أمريكا وويمبلدون عامي 1957م 
و 1958م. كما صار آرثر آشي الأمريكيء أول نجم تنس أسود 
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في أواخر الستينيات من القرن العشرين الميلادي فقد فاز عام 
8 ببطولة فردي التنس بأمريكا وبكأس ويمبلدون عام 
75مم. 

أما أشهر نجوم التنس الرجال خلال الستينيات من القرن 
العشرين الميلادي فهو ليفر كان هذا الأسترالي هو أول من فاز 
بكأس الانتصار التام مرتين: مرة عام 1962م» عندما كان لاعبًا 
هاويّاء والمرة الأخرى عام 1969م بوصفه محترفا للتنس. ومن 
أشهر اللاعبين خلال الستينيات من القرن العشرين الميلادي 
مانيويل سانتانا الأسبانی وستان سميث الأمريكي. وقد كانت 
مارجريت سميث كورت أول امرأة أسترالية تفوز بكأسَيْ 
ويمبلدون» والولايات المتحدة. وقد فازت بكأس الانتصار التام 
عام 1970م» كما كانت ماريا بووينو البرازيلية وبيلي جين كنج 
الأمريكية من أهم لاعبات التنس في تلك الفترة. 

س- التنس اليوم 

صارت لعبة التنس الدولية لعبة احتراف منذ عام 1968م. 
وأصبح اللاعبون يتنافسون للفوز بمبالغ طائلة من النقود كل عام. 
وقد أسهم التلفاز في رفع شعبية التنس خلال السبعينيات 
والثمانينيات من القرن العشرين الميلادي؛ فهو ينقل المنافسات 
الرئيسية إلى أقطار عديدة. 

وقد نُظمت مباريات عدة» وقدمت لها اعلانات كثيرة. 
وكان أغلب جماهيرها مشاهدي التلفاز. ففي عام 1973م هزم 
بوبي ريجرز - لاعب التنس الأمريكي الذي لمع نجمه خلال 
أواخر الثلاثينيات والأربعينيات من القرن العشرين الميلادي- 
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مارجريت سميث كورت في مباراة نقلها التلفاز وأعلن عنها باسم 
معركة الجنسين .وفي وقت لاحق من ذلك العام نفسه لعب 
ريجرز نفسه ضد بيلي جين كينج في مدينة هيوستن بولاية 
تكساس الامريكية. وقد حضر تلك المباراة 30,472 مشاهد» وهو 
اكير عات على الاطلاق ۔ شاف عار ا كنس و احمسافة الى هذا 
الحشد الكبير من الجمهور فقد شاهد هذه المباراة ملايين الناس في 
التلفاز » وقد هزمت كينج ريجرز. 
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وقد صار كأس ديفز موضوع خلافات سياسية خلال 
السبعينيات من القرن العشرين الميلادي حينما فازت بها جنوب 
إفريقيا عام 1974م» لانسحاب الهند من البطولة. فقد رفضت 
الحكومة الهندية أن تسمح لفريقها باللعب احتجاجا على سياسات 
جنوب إفريقيا العنصرية. وقد فقدت كأس ديفز جزءًا من أهميتهاء 
لرفض كثير من المحترفين اللعب لبلادهم. فقد اذعى بعض 
اللاعبين أن الأسابيع العديدة التي يستمر فيها اللعب للمنافسة على 
هذه الكأس تضيع عليهم عددًا من المنافسات الأخرىء وقد غیّرت 
منافسات كأس ديفز عام 1981م لتجذب عددًا أكبر من اللاعبين» 
فقد ضغطت المنافسات في فترة زمنية قصيرة» وزيدت الجائزة 
المالية 


وكان أشهر لاعبي التنس في السبعينيات والثمانينيات من 
القرن العشرين الميلادي هم بيورن بورج السويدي» وجيمي 
کونورز» وجون ماكنرو الامريكيين. اما آشهر اللاعبات فكن 
إيفون جولاجونج الاسترالية» وفيرجينيا ويد البريطانية» وكريس 
إيفيرت ومارتينا نافراتيلوفا الأمريكيتين. وبدأت مجموعة أخرى 
تسيطر على اللعبة منذ أواسط الثمانينيات من القرن العشرين 
الميلادي. فمن الرجال اشتهر بات كاش الأسترالي وإيفان لندل 
التشيكوسلوفاكي وماتس فيلاندر وإستيفان إدبيرج السویدیان؛ 
وبوریس بيكر الالمانی. آما من النساء فقد اشتهرت كل من 
جابراییلا ساباتيني الأرجنتينية. وستيفي غراف الالمانية ومونیکا 
سیلیس الیو غوسلافية» ومن بداية التسعینیات من القرن العشرین 
الميلادي بدأت مجموعة جديدة في الظهور وتشمل هذه المجموعة 
أندريه أجاسي وبيتي سامبراس» وجيم كورير من الولايات 
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المتحدة. أما من اللاعبات الجديدات فقد اشتهرت أرانتاكسا 
سانشيز فيكاريو الأسبانية» وجينيفر كابرياتي الأمريكية. 

وقد فازت نافراتيلوفا عام 1990م ببطولة ويمبلدون لفردي 
النساء للمرة التاسعة ولم يحدث في تاريخ التنس المعاصر أن 
فازت امرأة بهذه البطولة أكثر من ثماني مرات. وفي عام 
2 كانت نافراتیلوفا قد حققت 158 بطولة في مضمار التنس 
الفردي. 

وبمنتصف تسعينيات القرن العشرين الميلادي كانت قد 
سيطرت على ملاعب التنس مجموعة جديدة من الشباب. فمن 
الرجال اشتهر بوريس بيكر من ألمانيا؛ توماس مستر من النمسا؛ 
مارسيلو ريو من تشيلي؛ أندريه أجاسي ومايكل تشانج وجيم 
كورير وبيتي سامبراس من الولايات المتحدة الامريكية. 
واشتهرت من النساء كل من تونتشيتا مارتينز وأرانتكسا سانشيز 
فيكايرو من أسبانيا؛ ستيفي غراف من ألمانيا؛ ليندسي دافنبورت 
وسو ننک سياس نين ال رسات الققهذة الام ية آسا الا یاف 
اللائي اشتهرن في مطلع القرن الحالي فهن مارتینا هنجیس من 
سویسرا؛ جنیفر كابرياتي و الشقیقتان فینوس وسیرینا ولیمز من 
الولایات المتحدة الأمريكية. واشتهر من الرجال: الأسترالي 
لیستون هيويت» والروسي مارات سافین» والامريکي آندي 
روديك» والسويسري روجیه فیدریه. 

ع- لعبة التنس: 

التنس لعبة يستخدم فيها اللاعبون المتنافسون المضارب 
لصوي الکو 15 


مباریات التنس المهمة تجذب آلاف المشجعین الذین يأتون لمشاهدة آبرع 
لاعبي العالم وهم یتنافسون. والمنافسة التي تقام صيف کل عام في ويمبلدون 


و موسوعة الألعاب الرياضية 
وقد يتنافس فيها لاعب واحد ضد آخرء أو لاعبان ضد اثنين. 
وتلعب عادة على مساحة مسطحة تسمی ملعبًا. ويحاول كل لاعب 
أن يحرز نقاطًا؛ بضرب الكرة بطريقة تجعل الخصم غير قادر 
على إرجاعها من فوق الشبكة وفي داخل الملعب . 

ويمكن أن تلعب لعبة التنس داخل مبنىء أو في الهواء 
الق وق اسا اتس عندما يلعبها لاعبان فقط التنس 
الفردي» وعندما يلعبها آربعة لاعبين تسمّى التنس الزوجي. وفي 
كلا النو عین» يلعب رجال ضد رجال» أو نساء ضد ناء أما في 
حالة الزوجي المختلط فیلعب رجل وامرأة على کل جانب. 

بلعب ملایین الناس لعبة التنس فى کل ارجام ال الم 
لممارسة الرياضة أو للترفیه ویلعبونها في ملاعب في المیادین 
العامة» وفي الأندية الخاصة بالتنس. ويمكن أن يستمتع باللعبة 
لاعبون في كل الأعمار تقرييًاء ورغم أن اللاعبين ذوي 
المهارات المختلفة» يمكن أن يستمتعوا بالتنس فان المنافسات 
الكبيرة» تعد اختبارًا قاسيًا لكل من أسلوب اللعبء وقوة الاحتمال. 

يطوف لاعبو التنس المحترفون كل أرجاء العالم؛ ليتنافسوا 
في المباريات العالمية للتنسءالتي تقدم جوائز نقدية عظيمة. فهناك 
اقطان کروی فیا الرجال اش هقی اف ق الذي تقد اف 
على الكؤوس العالمية. وأشهر الكؤوس التي تقدم للفِرّق هي كأس 
دیفز الذي وشل بطولة العالم لفرق الرجال» وكاس الاتحاد لفرق 
النساء» و ک أس وایتمان الخاص بالفرق النسائية بانجلترا 
والولايات المتحدة الأمريكية. 
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يعد ڌ اتنس من أكثر الرياضات المشاهدة شعبية في العالم؛ 
فآلاف ااا يحضرون المباريات العديدة تقام کل 2 
إضافة إلى الملايين الذين يشاهدونها من خلال أجهزة التلفاز. 
تطوّرت لعبة التنس التي تلعب اليوم في إنجلترا في أواخر 
الأخرى. وبحلول عام 1900م» أصبحت لعبة التنس من 
الرياضات العالمية الرئيسية. 
ف ملعب التنس ومعداته 


الملعب . مستطيل مقسم اا نصفين بشبكة ممتدة في 
وسطه ارتفاعها ثلاثة آقدام (91سم) في الوسط وثلاثة آقدام 
ونصف القدم (107سم) عند العمودین الجانبیین اللذین یشدانها. 
وطول الملعب 78 قدمًا (23,7م). وکل الملاعب تقريبًا مخططة 
بحيث» یمکن أن تلعب علیها المباریات الفردية والزوجية. ویبلغ 
عرض ملعب المباریات الفردية 27 قدمًا (28,2) وعرض ملعب 
المباریات الزوجية يزيد آربعة آقدام ونصف القدم (1,37م) في 
كل جانب. وهناك عدة خطوط تقسم ملاعب المباریات الفردية 
والزوجية إلى أجزاء . 

لقد آجریت منافسات التنس الرنيسية لعدة أعوام على 
ملاعب مكسوّة بالنجیل» فالاسم القدیم لهذه اللعبة كان تنس 
الک مقر ا السخافظه على عب امک بالفجول: 
تکلف كثيرًاء فقد استبدلت بسطوح النجیل سطوخا آخری . 
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وأكثر السطوح انتشارًا هو الأسفلت» والبلاط والخرسانة. 
آما الملاعب المقامة داخل الأبنيةء فان آغلبها مغطی بسطوح 
تشبه البسط توضع على آرضیات خرسانية أو خشبيةء وقد اخترع 
کثیر من المنتجین سطوحا مصنوعة من خامات تركيبية» یمکن 
أن تغطّی بها الملاعب الداخلية أو الخارجية. 

کرات الکن كرات مفرغة 
من الداخل ومصنوعة من المطاط | ۰ 
ومغطاة بقماش لبادي منسوج من اوور 
الداکرون والنایلون والصوف. ولابد | 
أن یکون قطر كرة التنس أكثر من | 
بوصتین ونصف البوصة (6,35 
سم)» وأقل من بوصتین وخمسة آثمان 
البوصغ( 6,67سم). ولابد أن يزيد وزنها على آوقیتین (56,7 
جم) ویقل عن آوقیتین وواحد على ستة عشر جزءًا من الاوقية 
(58,6جم). آما آلوان كرات التنس التي تستخدم في المباریات؛ 
فهي اما الابیض أو الاصفر. وقد انتج صانعو كرات التنس كرات 
بالوان آخری. 

مضارب التنس. ليس هنالك قواعد تحدد حجم ووزن 
مضرب التنس»و عليه فهناك اختلافات طفيفة في نماذج المضارب 
التي ينتجها منتجو المضارب المتنوعین. ورغم هذاء فان کل 
المضارب - على وجه التقریب -یبلغ طول الواحد منها 27 
بو 
( 68سم). ويختار أغلب الرجال المضارب التي تزن نحو 14 


4. 


أو قي 


50 


(397جم)» أما النساء فيختار أغلبهن تلك المضارب التي يزن 
الواحد منها نحو 13 أوقية (369جم). ويستخدم أغلب لاعبي 
التنس الصغار المضارب التي يزن الواحد منها نحو تسع أوقيات 
(255 جم) ويصنع إطار المضرب النموذجي من الألياف 
الزجاجيّة ومن الجرافيت. أما السطح الذي يضرب به عادة - 
والمكون من شبكة وترية مشدودة- فإنه يصنع من النايلون أو من 
أية مادة اصطناعية أخرى. 

ملابس التنس .يجب أن تكون ملابس التنس مناسبة تماما 
للجسم؛ حتى يتمكن اللاعب من التحرك بحرية وقد اعتاد لاعبو 
التنس خلال القرن التاسع عشر وبداية القرن العشرين الميلاديين» 
لبس قمصان ذات أكمام طويلة» وسراويل. آما لاعبات التنس» 
فَكُنَ يلبسن فساتين طويلة تصل إلى الكعبين. وكانت هذه الملابس 
الثقيلة تحذ من حركة اللاعبين واللاعبات. ولهذا فان لاعبي التنس 
الیوم یلبسون قمصائا باکمام قصيرة وسراویل قصيرة 
(شورتات). كما تلبس لاعبات التنس فساتین قصيرة (ميني) أو 
قمصانا (بلوزات) وتتورات (اسکیرتات). 

ولعل آهم ما في لبس لاعب التتس»هي الأحذية. فأحذية 
التنس مصمّمة خصیصا لهذه الرياضة» وهي مصنوعة من 
القماش ولها قاعدة مطاطية» ولیس لها کعب. وهذه الاحذية تمنع 
اللاعب من الانزلاق ولا تفسد الملعب. 

ص- كيف يلعب التنس 

قبل أن تبدأ اللعبة يجب أن يحدد اللاعبون من الذي سيبداً 
الضربة الأولى»وفي أي نصف من الميدان سيكون اللاعب أو 
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الفریق. و و هذه الاشیاء بالاق قتراع بالمضرب. 
فعلی سبیل المثال د تستخدم الكتابة المطبوعة على المضرب من 
كما في الاقتراع المعروف. وعند الاقتراع یوقف احد اللاعبین 
المضرب على اطاره ویدیره ویحدد اللاعب الخصم أو الفریق 
الآخر الوجه الذي سیکون بالاتجاه الاعلی. ویستخدم بعض 
اللاعبين العملة في عملية الاة قتراع. فإذا كسب اللاعب أو الفریق 
فيحق له اما 1-اختيار الإرسال أو الاستقبال» ف د اختيار نصف 
0 
الاعادة . 

ضربة إرسال تصطدم بأعلى الشبكة وتسقط في الموضع 
الصحيح من ميدان الخصم. وهي لا تحتسب. وتعاد ضربة 
الإرسال. 
التعادل . 

هو تعادل يكون بعد ست نقاط في شوط أو عشرة أشواط 
في اللعب عن طريق المجموعات . 
الخطأ. 

يحدث عندما تضرب الكرة الشبكة من ضربة الإرسال أو 
تخرج خارج الملعب من الجانب الآخر. ويرتكب اللاعب الذي 
يؤدي الإرسال خطا قدميًا إذا تعدى خط البداية» أو غير وضعه 
بالمشي أو الجري قل ضرب الكرة أثناء قيامه بضربة الارسال, 
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فإذا أخطأ مرتين» فان خطأه يسمى خطأ مزدوجًا ويخسر به 
الشوط 

هي أعلى وحدة لإحراز النقاط بعد النقطة. وللفوز بالشوط 
الضربة الأرضية. 

هي ضربة يستخدمها اللاعب بعد أن تقفز الكرة مرة 
واحدة في الملعب 5 
الضربة الطائرة. 

هي أي ضربة قوية بالكرة قبل أن تلمس أرض الملعب . 
ضربة فوق الرأس. 

تصويبة قوية لضربة الخصم من فوق مستوى الرأس . 
الضربة القوسية 

ضربة قوية تُضْرّب مرتفعة في الهواء» ويتوقع ضاربها 
أن تقع خلف خصمه. وترغمه على التراجع عن الشبكة . 
الضربة الممتازة . 

أو ضربة الإرسال الممتازة هي نقطة يسجلها ضارب 
الارسال» عندما يعجز المستقبل عن لمسها رغم صحتها. 
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كسر التعادل 

شوط إضافي مكون من عدد من النقاط. لتحديد الفائز 
بالمجموعة. ويُلعب غالبًا بعد أن تصل نتيجة الشوط إلى التعادل 
عند 6-6. 


لاشيء 5 

ر- المجموعة . 

أعلى وحدة في التسجيل في مباراة وللفوز بها لابد من 
الفوز بستة أشواط والتقدم بشوطين. ولا استثناء في ذلك» (< في 
حالة لعب کسر التعادل, 

تسجیل الأهداف.تسجّل آهداف التنس اما بالنقاط أو 
بالأشواط أو بالمجموعات ویسجل اللاعب - أو الفریق الثنائي - 
نقطة عندما بفشل الطرف الخصم في إرجاع الکرة بطريقة 
یسجل جانب من الجانبین آربع نقاط وأن یکون منفذها متقدمّا 
على الجانب الآخر بنقطتین في الأقل. وئسمی النقطة الأولى 15 
والثانی 30۶ »والثالثة 40 وتسمی الرابعة شوط .لایعرف 
المؤرخون كيفية بداية نظام تسجیل الاهداف. 

وعند ذکر النتيجة ينطق أولاً بالنقاط التي سجلها اللاعب 
الذي يؤدي الإرسال. فعلى سبيل المثال: إذا كان الجانب الذي 
يؤدي الارسال فائرًا والنتيجة ثلاث نقاط مقابل نقطة واحدة فتذكر 
النتيجة على أنها 15-40. أما في حالة فوز الجانب المستقبل 
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بالنقطتين الأوليين فتكون النتيجة صفر-30» وفي حالة فوز 
الجانبين بثلاث نقاط تكون النتيجة 40-40 ويسمّى التعادل. 
ولكي يفوز أي جانب بشوط التعادل لابد أن يتقدم بنقطتين. 
وتسمى النقطة الأولى بعد التعادل ميزةء فإذا خسر الجانب الذي 
كسب الميزة النقطة التالية» فإن النتيجة تكون التعادل مرة أخرى. 

آما في حالة لعب المجموعات فان الفوز فيها بقتضي أن 
يفوز أحد الجانبين بستة أشواط ويكون متقدمًا بشوطين في الأقل. 
فإذا ما كانت نتيجة الشوط 5-5 أي تعادل فان الشوط يستمر إلى 
أن يحصل أحد الطرفين على نقطتين. وعندما تصل النتيجة إلى 
66 في بعض المنافسات» يلعب شوط كسر التعادل ويتكون من 
عدد من النقاط .والجانب الذي يفوز في شوط كسر التعادل يفوز 
بالمجموعة بنتيجة 6-7. 

وفي أغلب المنافسات. فان أول جانب يفوز بمجموعتين 
يفوز بالمباراة» وفي بعض المنافسات الأخری» فان الفريق الذي 
یفوز بثلاث مجموعات هو الذي یفوز بالمنافسة. 

ضربة الارسال تؤدى لوضع الكرة في اللعب في بداية کل 
شوط وبعد تسجیل کل نقطة. ویجب على لاعب الارسال أن 
يرمي بالكرة في الهواء» ثم یضربها بالمضرب قبل أن تصل 
الأرضء ولابد من أن تسیر الکرة فى خط مائل إلى النصف 
الآخر للملعب (من النصف اليمين إلى النصف الیسار المقابل أو 
العکس). ويبدأ اللاعب ضربة الارسال في کل شوط باللعب من 
الجانب الایمن من الملعب. ویتم تبادل الارسال بين الجانبین 
الأيمن والأیسر بعد کل نقطة. ولابد أن يؤدي اللاعب ضربة 
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الإرسال من خلف خط القاعدة» غير أنه يمكن أن يقف في أي 
نقطة بين علامة المركز والخط الجانبي . 

في حالة المباريات الفردية يستمر اللاعب الذي بدأ ضربة 
الإرسال في أداء ضربة الإرسال إلى أن ينتهي الشوط. وبعدها 
يصبح اللاعب المستقبل هو الذي يؤدي ضربات الإرسال. 
ويستمر اللاعبان في تبادل أداء ضربات الإرسال بعد كل شوط. 
وفي المباريات الزوجية يتغير ضرب الإرسال أيضًا بعد كل 
شوط. ولكن إضافة إلى هذاء فان أعضاء كل فريق يتبادلون 
ضربة الإرسال بينهما بالتناوب. فإذا كان أحد الفريقين يؤدي 
الإرسال في الأشواط ذات الأرقام الفردية. فإن أحد اللاعبين 
سيودي الارسال في الشوط الأول» ويودي اللاعب الثاني 
الارسال في الشوط الثالت» وهکذا بالتناوب. ويغيّر اللاعبون 
المتنافسون مواقعهم في الملعب» بعد الأشواط الأولى والثالثة 
وکل الاشواط التالية ذات الأرقام الفردية . 

في حالة وقوع كرة ضربة الارسال خارج الملعب» أو 
على الشبكة فان ذلك يعد خطأء كما یرتکب لاعب ضربة الارسال 
خطأ عندما تتعدى قدمه خط القاعدة أو تدوس عليه أو يغيّر 
وضعه بالمشي أو الجري قبل أن يضرب الكرة. ويُعطى اللاعب 
الذي يرتكب واحدًا من هذه الأخطاء فرصة ثانية لضربة 
الإرسال. وفي حالة فشله في الضربة نتيجة لخطئه أو لتخطيه 
بقدمه؛ فإنه يكون قد ارتكب خطأ مزدوجًا ويخسر النقطة .أما في 
حالة لمس الكرة للشبكة ووقوعها في المكان الصحيح بالملعب؛ 
فإنها تسمى ضربة غير محسوبة ويسمح باعادتها مرة ثانية. كما 
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تعاد ضربة الإرسال في حالة ضربها قبل أن يكون الطرف الآخر 
مستعدا. 

تمن ضربة الارسال القوية الصحيحة اللاعب من 
الحصول على نقاط بسهولة. فيمكن للاعب هذه الضربة أن 
یضربها بالضربة الممتازة» وهي ضربة صحيحة لا یتمکن 
المُستقبل من لمسها. وحتی لو تمكن من رذهاء فان الرد سیکون 
ضعيفاء بحیث يمكن لضارب الارسال من تسجیل ضربة قوية 
بسهولة . 

یسمح للاعبَي الفریق المستقبل» أن یقفا في أي مکان 
بختارانه في جانبهما الخاص من الملعب» آثناء استقبال ضربة 
الارسال. وعادة ما يقف المستقبل بطريقة مبنية على معرفته 
بطريقة لعب خصمه. فاذا كان الضارب لضربة الارسال من 
دوي الخريات شديدة اسيك على سبيل المثال» فإن الساكيل 
ري 

طريقة اللعب بعد ضربة الإرسال ينبغي على المستقبل» أن 
يضرب الكرة بعد أول لمسة لها للارض, ويرجعها من على 
الشبكة؛ و لابد لها أن تسقط فى المنطقة المحددة بخط القاعدة» 
والخطوط الجانبية الفردية» أو الخطوط الجانبية الزوجية في حالة 
المباریات الزوجية. وتعد الضدورية التی تسقط على خط القاعدة 
أو خط الجانب صحيحة. كما تحسب الضربة القوية التي تلامس 
الشبكة وتقع في النصف الآخر من الملعب صحيحة أيضًا. ویسمح 
بضرب الكرة قبل أن تلمس الارض في حالة عودتها بعد ضربة 
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الإرسال؛ وتسمى في هذه الحالة الضربة الطائرة .فإذا لمست 
الأرض مرة واحدة تسمى الضربة الأرضية ويستمر اللاعبون 
في اللعب» حتی يسجّل أحد الطرفين نقطة ويكسب الفريق أو 
الفرد نقطة أثناء اللعبة فى الحالات التالية: 1- عندما يضرب 
الخصم الكرة» فترجعها الشبكة 2- عندما يخرج اللاعب الكرة 
خارج الملعب. 3- عندما يسمح للكرة بأن تلامس الأرض مرتين. 
4-عندما يلمس اللاعب الكرة. 

ويسمح للاعبين باستخدام ضربات أرضية أو ضربات 
طائرة مختلفة. والضربات الأساسية هي ضربة باطن اليد 
وضربة ظاهر اليد .ويضرب اللاعبون - الذين يستخدمون أياديهم 
الیمنی - ضربة باطن اليد بالجانب الأيمن من أجسامهم حيث 
يكون المضرب» ويضربون ضربة ظاهر اليد بتحريك أيديهم 
اليمنى التي بها المضرب عبر أجسامهم للجانب الأيسر. أما 
اللاعب الأعسر فإنه يضرب ضربة باطن اليد بجانبه الایس 
ويضرب ضربة ظاهر اليد من على جانبه الأيمن . 

ولكي يرغم اللاعب خصمه على الابتعاد عن الشبكة يمكن 
أن يلعب الضربة القوسية الساحقة» وهي ضربة قوية عالية» 
تكون موجهة نحو نهاية الملعب. ففي هذه الحالة يرغم المستقبل 
على الابتعاد عن الشبكة ليلحق بالکرة» وإذا لم تكن الضربة 
القوسية بعيدة ة؛ فان الخصم قد يرجعها بضربة فوق رأسية قوب 
والتي تحدث بضرب الكرة من فوق الرأسء وغالبًا ما تكون قوية 
بحيث لا يمكن إرجاعها. 
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يستطيع اللاعب أن يضرب الكرة بطريقة معينةء ليعطيها 
حركة لولبية قد تكون لولبية فوقية أو لولبية تحتية» والضربة 
اللولبية تجعل الکرة تتحرك يطريقة به رذها. واذا نت 
الضربة القوسية بالطريقة اللولبية فانها تزید من سر عتها. 

الحُكّام یقوم اللاعبون آنفسهم بدور الحکام وتحدید النقاط 
في كثير من مباریات التنس» غير أن المباریات المهمة تستدعي 
استخدام عدة حکام رسمیین. والحَگم الرئيسي هو حَكم المباراة 
المسوول عن کل المباریات. آما المسوول عن الملعب فیدعی 
حَكم الملعب» ویجلس هذا الحکم على مقعد مرتفع» موضوع على 
جانب الملعب ویجانب الشبكة:؛ لیذیع النتيجة على الجمهور. 
ویشرف هذا الحکم على مجموعة من الاداریین يبلغ عددهم 13 
إداريًا یسمون رجال الخطوط ويتخذون مواقعهم على نقاط 
مختلفة حول الملعب. وهم الذین يحددون ما إذا كانت الكرة قد 
خر بك بالطر يقة الصهيحة خلال شيرية الأرسال» :وها ادا كانت 
الملعب). 

ش- التنس المنظم 

تنس الهواة .معظم لاعبي التنس في العالم هواة» وهم 
يلعبون من أجل المتعة والتدريب البدني» ولا يتسلمون أي أجر. 
ويمارس آغلبهم اللعبة في منافسات صغيرة» يقيمونها بين أنديتهم 
خلال عطلات نهاية الأسبوع غالبا. و يبلغ أعضاء أندية التنس 
نحو 250,000 شخص في إنجلترا ونحو 400,000 في أستراليا 
ونيوزيلندا. 
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ويشرف على التنس - على المستوى العالمي ‏ الاتحاد 
العالمي للتنس» المكوّن من روابط التنس الوطنية ل 100 قطر. 
وتشمل هذه الروابط رابطة إنجلترا لتنس الملاعب العشبيةه 
ور ابطة التنس بالو لایات المتحدة» ورابطة كندا لتنس المللاعب 
العشبیة»ور ابطة أستراليا لتنس الملاعب العشبية, 


تنس المحترفين.إن آغلب اللاعبین في المباریات الدولية 
المهمة لسنوات عديدة کانوا من الهواة» وأصبح تنس المحترفین 
منتشرًا في الستینیات من القرن العشرین الميلادي» وکل اللاعبین 
البارزین في التنس الیوم من المحترفین» هم الذين یلعبون التنس 
من أجل المال» أو تدفع لهم الاموال للتدریب على لعبة التنس أو 
تدریسه 

وقد كوّن کل من الرجال والنساء المحترفین للتنس 
منظمات لنم تلهم ولتشرف على منافساتهم. وکوّن المحترفون 
الرجال رابطة محترفي التنس عام 1972 وفي العام نفسه 
كوّنت محترفات التنس رابطة محترفات التنس. 

منافسات التنس .كان اللعب في المنافسات الرئيسية للتنس 
مقصورّا على الهواة حتی عام 1968م. وفي ذلك العام صوتت 
الدول الأعضاء في الاتحاد العالمي للتنس للسماح للهواة 
وللمحترفين بالتنافس على الكأس ذاتها. وأصبحت هذه المباريات 
معروفة باسم المنافسات المفتوحة للتنس» آما الیوم» فان كل 
المنافسات تقريبًا مفتوحة. 

تعد منافسات البطولة الوطنية في كل من بريطانياء 
والولايات المتحدة وأستراليا وفرنسا أهم المنافسات الفردية في 
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التنس. ومن أشهر مباريات التنس في العالم المنافسات 
البريطانية» التي تسمى بطولة ويمبلدون.وتكون البطولات الأربع 
معا ما يعرف باسم الانتصار التام. ولم يفز بالبطولات الاربع في 
عام واحد. الا رجلان فقط: فقد حفق دن بادج الامريكي الجنسية 
الانتصار التام عام 8م كما وره رود لیفر الاسترالي 
مرتين في عامي 1962م و 1969م. وقد حفقت ثلاث نساء 
الانتصار التام وهن: مورين كونولي الامريكية عام 1953 
ومارجريت سميث كورت الاسترالية عام 1970م» وستيفي 
غراف الألمانية الغربية عام 1988م. 

وهناك عدد من المنظمات التي تنظم منافسات المحترفين 
فقط. ويلعب أهم اللاعبين المحترفين» في سلسلة من المنافسات 
تسمی دائرة الجائزة الكبرى (جراند بريكس سيركوت). كما 
يلعب اللاعبون الاقل مهارة في منافسات آخری تنظم لهم. وتلعب 
النساء المحترفات أيضًا في منافسات دوریة . 

تستخدم آغلب مباریات المحترفین والهواة» نظامًا یسمی 
المراحل الاولی من الجولات. وافضل اللاعبین یصنف بالرقم 
كلهمءبناء على ما حققوه سابقا وعلی سمعتهم. وفي آغلب 
المنافسات يتم تصنيف ثمانية لاعبين» وتنظم المباريات بحيث لا 
يقابل اللاعبون المصنفون بعضهم بعضًا إلا في الجولة الرباعية 
قبل النهانية» ولا يتغير هذا النظام إلا في حالة أن يهزمهم 
اللاعبون غير المصنفين . 
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وتقام مباريات عديدة لميداليات الفرق العالمية. وأهم هذه 
المنافسات هي كأس ديفز التي تبرع بها دوايت ديفز اللاعب 
الأمريكي عام 1900م. وتقام المنافسات على الكأس لفرق 
الرجال» من 16 دولة مؤهلة كل عام. وتتقابل هذه الفرق في 
سلسلة مباريات تسمّى التعادل» تتكون من مباراة زوجية واحدة 
وأربع مباريات فردية. 

يتنافس لاعبو أمريكا وأستراليا على كأس العالم كل عام. 
هارتفورد بولاية كونكتيكت بالولايات المتحدة الأمريكية وتتكون 
المنافسة من خمس مباريات فردية ومباراتين زوجيتين . 

تبرعت اللاعبة الأمريكية هازل هوتشكس وايتمان عام 
73م بکاس؛ ليكون جائزة تتنافس عليها الفرق النسائية للتنس 
في إنجلترا والولايات المتحدة. وتتكون مباريات هذه الكأس من 
خمس مباريات فردية» ومباراتين زوجيتين. وفي عام 1963م 
أوجد الاتحاد العالمي للتنس كأس الاتحاد لفرق النساء التي تمثل 
الدول الأعضاء. وتتكون كل جولة من جولات مباريات التصفية 
من مباراتين فرديتين وواحدة زوجية. 
البطولات العامة لانجلتر! (بطولات ویمبلدون) 
بضواحي لندن. وقد بدأت منافسات الرجال عام 1877م 
ومنافسات النساء عام 1884م. ویعرض هذا الجدول قائمة أبطال 
ویمبلدون للفردي منذ عام 1920م 
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۳ موسوعة الألعاب الرياضية 


كامس 
اد 
ااا 
0 
77م الولايات المتحدة 
8م الولايات المتحدة 


9م الولايات المتحدة 
8م بوب فولكنبيرج الولايات المتحدة 
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فيك سيكساس الولايات المتحدة 


5 


الولايات المتحدة 
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۳ موسوعة الألعاب الرياضية 


الولایات المتحدة 
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ا 
1م الولايات المتحدة 
2م الولايات المتحدة 
3م الولايات المتحدة 
4 الولايات المتحدة 
ا 


11م مايكل ستيتش 
2م الولايات المتحدة 
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SCE.‏ سه 
1-2-2-2 سه 
لق سنس 


1 


1996م ريتشارد كراجيك 


المتحدة 
ي لحدة 
1م جوران ایفانیسیفتش کرواتیا 
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هولند 
الو لا 
الو لا 


1 
1 
1 


الولايات المتحدة 


هيلين ولز الولايات المتحدة 


هيلين ولز الولايات المتحدة 


هیلین ولز مودي الو لایات المتحدة 
هیلین ولز مودي الو لایات المتحدة 
هیلین ولز مودي الولایات المتحدة 


هیلین ولز مودي الولایات المتحدة 
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لت 
هيلين ولز مودي الولايات المتحدة 
OE‏ 
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GT.‏ يمحت 
سا EE‏ 


7م ألثيا جبسون الو لایات المتحدة 


8م ألثيا جبسون الو لایات المتحدة 


2م الولايات المتحد 
ا 
عه 
6م الولايات المتحدة 
7م الولايات المتحدة 
1968ء الولايات المتحدة 
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12 


لاما 
مت 
ساسم 
1990م الولايات المتحدة 


1994م كونتشيتا مارتينز 
7م مارتينا هنجیس 
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ام ایسیدضورت الولايت مت 
00 ایوس رایز .یت مه 


ریت سس 
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بطولات الولايات المتحدة الأمريكية المفتوحة تقام كل عام 
في فلاشينج ميدو في مدينة نيويورك. بدأت منافسات الرجال منذ 
التالية أبطال فردي الرجال والنساء في أمريكا منذ عام 1920م. 


۳ 
م 


3م بيل تيلدن الولايات المتحدة 


3 سدس 
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16 


الولايات المتحدة 
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۳ موسوعة الألعاب الرياضية 


۳۳ 
۳ 
۳ 
س 


ست 
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1م ستان سميث الولايات المتحدة 
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۳ موسوعة الألعاب الرياضية 


80 


الولايات المتحدة 


الولايات المتحدة 


الولايات المتحدة 
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35 موسوعة الألعاب الرياضية 


الولايات المتحدة 


الولايات المتحدة 


هیلین ولز الولایات المتحدة 


هیلین ولز مودي الولایات المتحدة 


هیلین هل جاکوبز الولایات المتحدة 


کک 
ممست 
کک 
CT‏ 

کک 
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۳ موسوعة الألعاب الرياضية 


SE E. 
سک سكس‎ 2 
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55 


۳ موسوعة الألعاب الرياضية 


رس 
اسه 
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0 
و ندیه 
8- التنس في الدول العربية 


تنتشر لعبة التنس في كثير من الدول العربية» وکان أول 
ظهورها في مصر عام 1910م»وتم تكوين أول اتحاد مصعري 
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موسوعة الألعاب الرياضية 


للتنس عام 1925م. وكانت مصر من آقدم الدول التي شكلت 
الاتحاد الدولي للتنس وذلك عام 1926م. ورغم أن لعبة التنس 
دخلت المملكة العربية السعودية في وقت مبكرء إلا أنه لم يتم 
الاهتمام بها بشكل رسمي إلا بعد أن أصبح لها اتحاد رياضي 
يرعى شؤونها. ففي عام 1395 ه» 1975م انضمت لعبة التنس 
إلى اتحاد تنس الطاولة السعودي الذي أصبح اسمه الاتحاد 
السعودي للتنس وتنس الطاولة. وعلى أثر ذلك بدأت اللعبة تنتشر 
في الأندية الرياضية والهيئات المتعددة كالجامعات والكليات 
العسكرية والحرس الوطني. ونظم الاتحاد السعودي للتنس وتنس 
الطاولة أول بطولة خليجية للتنس التي فازت بها السعودية عام 
6ه 1986م. وواصلت لعبة التنس تطورها في المملكة 
العربية السعوديةء وفي عام 1413ه » 1993م أصبح لها اتحاد 
مستقل يسمى الاتحاد السعودي لكرة المضرب 
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رياضة التنس الأرضي 

ت- تعريف رياضة التنس 

التّنس لعبة مضرب تلعب على ملعب من نصفين, مفصول 
بشبكة . لعب من قبل الأفراد ( مباريات فرديّة ) أو الأزواج 
(زوجي) و يكون الهدف الأساسي هو ضرب الكرة نحو نصف 
اجب هرمزور توق شبك لتهبط ضمن حدود ملعب 

ث- تاريخ رياضة التنس 

وُجدت اللعبة الأقدم والأكثر تشابهاً بالتتس في فرنسا 
بالقرن الحادي عشر وهي مسمّاة ب (جو دو بوما)وكانت تلعب 
ونا يي ص اال يي 
من الملعب وكف اليد لضرب الكرة . الاداة الأولى والتي نسمّيها 
خالا بالمضوب التتخيفت في الفرن الاس عشر في انجلتر | 
القرن التاسع عشر,كانت هنالك ملاعب منسقة كثيرة للكروكي 
وأدى دمج تلك الأماكن بالهيكل الفعلي الذي كان قائما للعبة 
المضرب يعتبر أصل إيجاد لعبة التنس الحديثة . في 1875 ,آراد 
ادي الكروكي بإتحائرابزيادة ره وبالتالي خصصت بیش 
شهرتها. 

في عام 1913 , بدأت شعبية التنس ترتفع بشكل متزايد 
عالميًا , و يذاطييجا ان جمعیّات الکنس الرطنية ينبغي أن تتم 
لضمان حسن تنظيمٌ الّعبة » وعليه عقد مؤتمر دولي بين 12 دولة 
في باريس والتي فيها انشىء اتحاد التنس الدّوليّ ( آي إل تي اف 
) وكان يضم دول من جزر المحيط الهادي(تمثلها أستراليا و 
نیوزیلندا ), النمسا, بلجيكا , الذنمارك, ألمانيا , بريطانيا العظمى, 
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هولندا , الاتحاد السوفيتي, فرنسا, جنوب أفريقيا, الشوید و 
سویسرا ولم تحضر آسبانیا, لكنّ أكدت موافقتها . في عام 1923, 
عُقد الاجتماع العام السّنوي في باريس لقواعد التنس الرسمي و 
التي نفذت من 1 ینایر 1924 و في عام 1977 أسقط آي ال تي 
اف كلمة العشبية » ليكون الاتحاد الدولي للتنس حالياً. أولمبياً 

يتنافس أثناء الألعاب الأوليمينة الرجال و النساء في 
المباريات الفرديّة و الزوجية . ليس هناك مباراة ثنائية مختلطة 
في البرنامج الأوليمبيّ الحاليّ, بالرّغم من أن هذا كان قد حدث 
في عام 0, 1906, 1912, 1920 و 1924 . بالإضافة 
لذلك , الّنس الأوليمبي مفتوح الآن لكل اللاعبين » ولذلك نجد أن 
كثير من محترفين العالم الكبار يشاركون 
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و تنس الطاولة 


تتميز رياضة تنس الطاولة بالسرعة مما يتطلب درجة 
عالية من التوافق العضلي العصبي بين اليد و العين. و من خلال 
هذه الرياضة يستطيع لاعبو الأولمبياد الخاص إظهار ما يتميزون 
به من قوة و جمال فى الأداء. بالإضافة إلى ما يوفره الأولمبياد 
الخاص من مسابقات الزوجي و الفردي في رياضة تنس الطاولة: 
تتوافر أيضا مسابقة المهارات الفردية» و التي تسمح للاعبين 
بال دريب 
و التسابق فى المهارات الأساسية لهذه الرياضة. لذلك» فان هذه 
المهارات الأساسية يتعين تطويرها قبل التقدم لخوض المباريات. 
و تتضمن مسابقات المهارات الفردية ضرب الكرة بالمضرب › 
و ضربات الإرسال بوجه و ظاهر اليد. يتم احتساب النتيجة 
النهائية لكل لاعب بجمع النقاط التي يتمكن من تسجيلها في كل 
مسابقة . 

يمكن للاعبي الأولمبياد الخاص أيضا المشاركة في 
مسابقات الزوجي و المختلط الخاصة بفرق الریاضات الموحدة , 
و الجدیر بالذکر أن الریاضات الموحدة هي برنامج آولمبیاد 
خاص يعمل على إشراك لاعبي الاولمبیاد الخاص و اللاعبین 
الأسوياء (شرگاء) في فرق رياضية موحدةء بهدف التدریب و 
المشاركة في المسابقات. بالنسبة إلى تنس الطاولة للریاضات 
الموحدة» یتکون كل فریق من لاعب آولمبیاد خاص و شريك . 
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و موسوعة الألعاب الرياضية 
و الجنس . 
الفردي والژوجي. والزوجي المختاط» والكرسي 
المتحرك . 
الزوجي و الزوجي المختلط للرياضات الموحدة . 
المسابقات التالية توفر تنافسا مفیدا للاعبين ذوي مستویات 


القدرة ١‏ لمنخفضة: 
مسابقة المهارات الفردية . 
الإرسال . 


ضرب الكرة بالمضرب . 
إرجاع الكرة . 
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0- الإسكواش 


الإسكواش رياضة شبيهة بكرة اليد تسمى كذلك مضارب 
الإسكواش وهي لعبة داخلية شبيهة بكرة اليد إلا أن الإسكواش 
يلعب بمضارب وكرة سوداء مجوفة مصنوعة من مطاط صلب. 
يعادل حجمها حجم كرة الجولف تقريبًا. يستعمل اللاعبون 
المضارب لضرب الكرة على الجدران الأربعة لساحة اللعب. 
وفي الإمكان تنويع اللعب» وتنتقل الكرة بسرعة شديدة. يلعب 
كثير من الناس الإسكواش لأجل الصحة والتدريب البدني. لكنهاء 
فى الوانت شمه ربا اد ومر 


هناك طريقتان لأداء الإسكواش: الطريقة الإنجليزية 
والطريقة الأمريكية. ويمارس اللعب بالطريقة الإنجليزية بصورة 
رئيسية في أوروبا وفي الأقطار التي كانت في وقت ما جزءًا من 
الإمبراطورية البريطانيةء مثل أستراليا ونيوزيلندا. ويُلعب 
بالطريقة الأمريكية في الولايات المتحدة وكندا والمكسيك وفي 
بعض أقطار أمريكا الجنوبية. وعرض ساحة الملعب الفردي 
الإنجليزي 6,4م»وارتفاع الجدار الأمامي 4,6م. آما الجدار 
الخلفي فیرتفع 2,1م. وینحدر الجداران الجانبیان من 4,6م۰ في 
الامام إلى 2,1م في الخلف. ونقام المباریات الزوجية بين فریقین 
يتكون کل منهما من لاعبین» وذلك في ملعب أكبر. 

یمکن للاعب أن یضرب الكرة نحو أي جدار شريطة أن 
تصل إلى الجدار الامامي قبل أن تلمس الارض. ويفقد اللاعب 
نقطة إذا أخطأ في لعب الكرة أو (ذا سمح لها أن نقفز مرتین. 
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ويخسر اللاعب كذلك» نقطة بضرب الكرة إلى أعلى خارج حدود 
الملعب على الجدار الجانبى أو الخلفى أو الأمامى. وهناك لوحة 
معدنية»تسمّى علامة الضبط يبلغ ارتفاعها 48,3سم من أسفل 
الجدار الأمامى. يخسر اللاعب النقطة إذا أصاب علامة الضبط. 
ويمكن للاعب أن يحرز نقطة عندما يبدأ ضرب الكرة. ويفوز 
اللاعب الأول عندما يحصل على تسع نقاط مالم تصل نقاط كل 
من اللاعبين إلى ثماني نقاط. إذا تعادل اللاعبان في إحراز ثماني 
نقاط فإنه يمكن للااغت الذي استهل لعب الكرة ارم يختار اللعب 
إلى تسع أو عشر نقاط. 

أنشئ اتحاد عالمي للعبة عام 1966م. وتكوّن من أستراليا 
وبريطانيا ومصر والهند ونيوزيلندا وباكستان وجنوب إفريقيا. 
وقد صت الولاينات اعدا وكندا مسآ عضاو يعد دلا 
ووافقتا على اللعب طبقًا لقوانين الاتحاد في البطولات العالمية. 
ويبلغ عدد أعضاء الاتحاد اليوم 60 دولة . 

خ- نبذة تاريخية 

.يعد الإسكواش من أشكال اللعبة المسماة لعبة المضارب . 
وقد نشأ من لعبة أقدم منهاء وهي لعبة التنس الملكي. نشأت لعبة 
المضارب في كلية هارو بإنجلترا خلال القرن التاسع عشر 
الميلادي. ويعد الإسكواش نسخة معدلة من لعبة المضارب 
ويتناول التعديل إبطاء الحركات واستعمال كرة أكبر حجمّا وأكثر 
نعومة وساحة أصغر كذلك . 
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نك الاسکواش في الدول العربية . 

تنتشر لعبة الاسکواش في کثیر من الدول العربیقه وتتعتم 
باقبال الکثیر على ممارستها باعتبارها رياضة ونشاطا ترویحیا. 
وقد بدأ دخول لعبة الاسکواش في الدول العربية في وقت مبكّر 
حيث كانت مصر من أوائل الدول العربية التي دخلت فیها خلال 
الثلاثينيات من القرن العشرين الميلادي» وكانت تمارس على 
ملاعب نادي الجزيرة في القاهرة في ذلك الوقت. وانتشرت 
وتوسعت في بقية الدول العربية» وتعتبر دول الخليج العربية من 
الدول التي اهتمت حديثا بلعبة الإسكواش وعملت على نشرها 
وتوسيع قاعدة ممارستها. فأنشات لها اتحادات رياضية مستقلة 
مثل الاتحاد السعودي للإسكواش الذي آنشی عام 1408 هت أو 
اتحادات رياضية مشترکة مع ریاضات ممائلة مثل الاتحاد 
اللحريني للريشة الطائرة والإسكواش الذي ا عام 1979م 
وات 
عام 1982م. 


اش الاتحاد العربي للإسكواش عام 1983م» وهو يقوم 
بالإشراف على 
نشاط اللعبة وتنظي 
ااا ا 
مستوى الحذول 
العربية. ومن أبرز 
النناطات التي 
يقيمهاالاتحاد 
العربي للإسكواشن 


و موسوعة الألعاب الرياضية 


بانتظام البطولة العربية للإسكواش للكبارء والبطولة العربية 
للإسكواش للناشئين. 

ويعتبر سجل لاعبي الإسكواش العرب حافلاً بالانتصارات 
الل دات الست العالي ارت ومن سرد هذه 
الانتصارات: فوز الفریق المصري للاسکواش ببطولة انجلترا 
المفتوحة عام 1994 وفوز منتخب الشباب المصري لابسکو اش 
ببطولة كأس العالم للاسکواش التي أقيمت في نیوزیلندا عام 
4 وتحقيق الناشئ المصري أحمد محمود برادة» المركز 
الأول في بطولة إنجلترا المفتوحة للإسكواش أعوام 1991م: 
2م ۰1993 وفوزه ببطولة كأس العالم للإسكواش للشباب 
عام 1994م» وفوز اللاعب المصري عمر خالد البرلسي ببطولة 
أوروبا للإسكواش تحت 19 سنة عام1993 م. 


حافظت مصر على مكانتها العالمية في لعبة الإسكواش 
بانتصاراتها المشهودة على المستوی الفردي ومستوي الفرق. فقد 
أحرز لاعب الإسكواش المصري أحمد فيظي كأس بطولة الفردي 
لفوزه بالمركز الأول في بطولة العالم التاسعة للناشئين للإسكواش 
التي أقيمت عام 1996م بمدينة القاهرة في مصرء وحقق اللاعب 
المصري كريم المستكاوي المركز الثالث في البطولة. وفاز 
منتخب مصر للإسكواش بالمركز الثاني للفرق في البطولة. 
وحقق لاعب الإسكواش المصري أحمد برادة المركز الثاني في 
بطولة الأهرام الأولى للإسكواش التي أقيمت عام 6م والثانية 
التي أقيمت عام 1997م بمدينة القاهرة في مصرء وأحرز کاس 
بطولة هليوبوليس الدولية للإسكواش التي أقيمت عام 1997م 
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بمدينة القاهرة في مصرء لفوزه بالمركز الأول بعد تغلبه على 
بطل العالم في الإسكواش جانشير خان 3/1. 


ض- الهوكي 


الهوكي لعبة سريعة ومثيرة» يلعبها فريق يستخدم كل واحد 
من أعضائه عصاء لمحاولة ضرب الكرة لتدخل في مرمى 
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و موسوعة الألعاب الرياضية 


الفريق الخصم. وفي بعض الأقطار تلعب النساء والبنات الهوكي 
أكثر من الرجال» غير أن الهوكي تعد لعبة محببة للرجال في 
أغلب الأقطار. 
غ- ملعب الهوكي ومعداته . 

صناعي» وطوله 
0 ياردة (91م)» 
وعرضه 60 ياردة 
(55م). وهناك عدة 
خط المرمىء» وهو 
التصويبء تمتد بعد كل خط مرمى» إضافة إلى خط الوسط الذي 
يسمى خط الخمسين ياردة وهو مواز لخطي المرميين. ويقسم 
الملعب إلى نصفين. 

خطي المرمى.وللقفص عمودا مرمى بارتفاع سبعة أقدام(2,13م) 
ويبعدان بعضهما عن بعض مسافة 12 قدمًا (3,66م)» وهما 
موصولان بعارضة. وهناك شبكة موصولة بالأعمدة والعارضة. 
ويوجد بداخل هذه الشبكة مصد خشبي للخلف من المرمی. 
ارتفاعه 18 بوصة (46 سم)» وطوله أربع ياردات (3,7م). كما 
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آن هنك مصتین ي للجانبین خلف المرمی یبلغ طول الواحد 
منهما على الاقل أربعة آقدام (1,22م) وارتفاعه 18 بوصة 
المرمی. 


ویحمل کل لاعب عصا ذات طرف مُنْحَنِء مسطح في 
جانبه الأيسر» ومستدير في جانبه الأيمن. ولایستخدم إلا الجانب 
المسطح لضرب الكرة. ويستخدم كل اللاعبين عصيًا 3 تتراوح 
أطوالها بين 86 و94سم. ويبلغ قطر الكرة نحو 23سم» وتزن 
نحو 160جم. وهي مكونة من المطاط في الداخل» ومغطاة بمادة 
اليوريتان . 


رت 


دقيقة» ويغير م 
بعد فترة الاستراحة المكونة من 
خمس دقائق. يتكون كل فريق 
من أحد عشر لاعبا» خمسة 
منهم لاعبو هجوم (ف)» 
وثلاثة مساعدو ظهیر (ه ب). 
وائفان ظهیران (ف ب) 
إضافة إلى حارس المرمی 
(ج). ويشرف على المباراة 
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و موسوعة الألعاب الرياضية 
حکمان» وقد يساعدهما في بعض الأحيان ضابط وقتء أو 
ضابطان . 


يحاول اللاعبون التقدم بالكرة باستخدام العصي فقط إلى أن 
يصبح الواحد منهم في موقع یمکنه من التهديف في مرمى الفريق 
الاخر؛ ويُحتّسّب كل هدف نقطة واحدة. ويتم تسجيل الهدف عندما 
يتمكن اللاعب المهاجم من الكرة من داخل دائرة التصويب» 
بحيث تعبر خط المرمى بين عمودي المرمی» وتحت العارضة. 
والفريق الذي يحرز أكبر عدد من النقاط يفوز بالمباراة. 

تبدأ اللعبة بتمريرة للخلف» حيث يضرب أو يدفع الكرة 
بالعصا لاعب من خط الوسط إلى أحد زملائه» ويشترط ألا يكون 
أمتار ونصف المتر من الكرة عند بداية اللعبة. وعلى كل لاعب 
أن يظل في النصف المحدد لفريقه من الملعب» عدا اللاعب الذي 
سيقوم بالضربة الأولى. ولا ينبغي أن تعبر الكرة خط الوسط. 
ويبدأ اللعب بالتمريرة الخلفية بعد كل هدف . 

يمنع قانون اللعبة أي احتكاك جسدي أو أي ضربة خطرةه 
كما يمنع اللاعب من أن يلعب الکرة» بحيث تكون فوق مستوى 
الكتف وبأي جزء من العصا. ويمكن لحارس المرمى أن يركل 
الكرة أو يوقفها باي جزء من جسمه بما في ذلك يده» بشرط أن 
تكون الكرة في دائرة التصويب. ويعلن الحكم ضربة جزاء في 
حالة مخالفة أي قانون من هذه القوانين. 

يستمر اللعب بعد ضربة الجزاء بضربة حرة. أما في حالة 
مخالفة لاعبين اثنين في وقت واحد فإن اللعب يستمر بضربة 
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تسمّى البولي حيث يقف لاعبان يقابل كل منهما الآخر والكرة 
بينهما على الارض. ويجب أن يلمس كل لاعب الارض بعصده؛ 
ثم يلمس بها عصا خصمه وتکرر هذه العملية ثلاث مرات» وبعد 
ذلك يمكن لأي واحد منهما أن يضرب الكرة. 

ظ لعبة الهوكي في أستراليا ونيوزيلندا 

تعد لعبة الهوكي لعبة شعبية محبوبة في أسترالياء وينظمها 
اتحاد حکومي للهوكي بکل ولابف وتنتمي هذه الاتحادات ال 
اتحاد أستراليا الوطني للهوكي ويزيد عدد أعضانها على 
0 لا عب من الرجال. أو إلى اتحاد أستراليا للاعبات 
الهوكي» ویبلغ عددهن نحو 30,000 امرأة. 

وقد لعب الهوكي لول مرة بأستراليا عام 4 إ[م. كما 
فازت أستراليا بلقب الاسانداء وهو لقب عالمي في الهوكي عام 
2 وكأس بطولة بيا للاعوام 1983م و1984 و 1985م. 
أما فريق الهوكي الأسترالي للنساء فقد بدأ المنافسة العالمية لأول 
مرة عام 1914 عندما زار فريق بريطاني أستراليا. وقد لعب 
أول فريق نسائي أسترالي يلعب بالخارج» ضد جنوب إفريقيا عام 
0م. ومنذ ذلك التاريخ بدأت الفرق النسائية الأسترالية تتنافس 
مع أكبر فرق العالم. وفي عام 1988م نال فريق النساء الأسترالي 
البطولة في منافسات الألعاب الأولمبية . 

وتأتي لعبة الهوكي بوصفها لعبة شتوية في المرتبة الثانية 

بعد لعبتي الرجبي وكرة القدم من حيث الشعبية في نيوزيلنداء 
وينتمي أكثر من 000 ,14 لاعب ان اتحادات الهوكي التي تبلغ 
5 اتحادًا ترتبط كلها باتحاد الهوكي النيوزيلندي. ويدير اتحاد 
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و موسوعة الألعاب الرياضية 


الهوكي النسائي النيوزيلندي هذه اللعبة لنحو 12,000 لاعبة. 
والمنافسات الرئيسية للفرق تكون على درع التحدي للرجال؛ 
وعلى كأسي إيزارد وكي للنساء. وقد لعب الهوكي لأول مرت 
عام 1896م في كنيسة المسیح» وسرعان ماصارت لعبة شعبية 
بعد نلك. وقد حازت نیوزیلندا المرکز السادس فى منافسات 
الألعاب الأولمبية عام 1956م» كما نالت المرکز الخامس عام 
0م أما في منافسات الهوكي في الألعاب الأولمبية لعام 
6م فقد هزمت نيوزيلندا أستراليا. 

أ الهوكي في الهند وفي باكستان 

هناك لعبة كانت تلعب في الهند باستخدام عصا معينة 
وکرة» وهي لعبة قديمة كانت معروفة منذ مئات السنين» وقبل أن 
يُذخل رجال الخدمة الإنجليز الهوكي في الهند في الثمانينيات من 
القرن التاسع عشر الميلادي. وقد أسّس أول ناد للهوكي في كلكتا 
عام 1885م» وانتشرت اللعبة بعد ذلك في كل أرجاء الهند. وأهم 
المنافسات كانت المنافسة على كأس بيغتون» وعلى دوري 
أغاخان . 

أسّس اتحاد الهوكي الهندي عام 1925م في جواليورء 
واشترك أول فريق هندي في المنافسات الأولمبية عام 1928م 
بأمستردام. وفاز الفريق بكل المباریات» ومنح الميدالية الذهبية. 
وفازت الهند مرة أخرى بالميدالية الذهبية للهوكي في الألعاب 
الأولمبية عام 1948م. وكذلك في الأعوام 1952م؛ و1956م؛ 
و1964م. أما في عام 1960م فقد استطاع الفريق الباكستاني» أن 
يأخذ الميدالية الذهبية من الفريق الهندي. كما فاز الفريق 
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الباكستاني لاحقًا في عامي 1960م» و 1968م .واستعادت الهند 
الميدالية الذهبية مرة أخرى عام 1980م. وفازت الباكستان مرة 
ثانية بالميدالية الذهبية عام 1984م . 

وقد ظل هذان القطران في مقدمة الدول المتنافسة على 
كأس العالم لعدة سنوات. فقد فازت الهند بكأس العالم عام 
5 وفازت الباكستان بالکاس عام 1971م» واستعادته عام 
8م كما استعادته مرة أخرى عام 1982م. 


بب- الهوكي في إنجلترا. 

لعبة شعبية. وتشترك عدة مدارس بنات» وأندية في اتحاد 
نساء إنجلترا للهوكي .وأهم المباريات الموسمية لهوكي النساء 
هي المباريات الدولية بين إنجلترا وفريق خارجي» أو بين إنجلترا 
وأي فريق من فرق المملكة المتحدة . 

والمنظمة الرئيسية في شو كي الرجال بالمملکة المتحدة» 
هي رابطة الهوكي والتي ینتسب الیها عدد کبیر من المدارس 
والأندية. وتشمل منافسات البطولة الوطنية لفرق هركي الرجال 
بطو لات المقاطعة والنادي» وبطولات الأندية للالعاب الداخلية . 


أدخل الهوكي الرجالي ضمن الألعاب الأولمبية لأول مرة 
عام 1908م وهزمت إنجلترا إيرلندا في المباراة النهائية. وفي 
الالعاب الأولمبية لعام 1984م» هزم فريق الهوكي الرجالي 
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و موسوعة الألعاب الرياضية 


الإنجليزي الفريق الأسترالي وفاز بالميدالية البرونزية. وفاز 
فريق إنجلترا بالبطولة الأولمبية عام 1988م . 

وأول لعبة تشبه الهوكي بإنجلترا يعود تاريخها إلى عام 
5 عندما كتب وليم فيتز ستيفن عن تلاميذ مدارس في لندن 
يلعبون كرة في الملعب. وفي كنائس كانتربري وجلوسسترء 
والتي يعود تاريخها إلى الفرن الرابع عشر الميلادي» تبدو على 
الزجاج الملون لنوافذها مناظر أولاد يلعبون بعصي الهوكي 
وبکراتها. وقد تکوّن ول ناد انجليزي للهوكي» في بلاك هيث 
بلندن عام 21861 . 

ع الهوكي في الدول العربية 

تنتشر لعبة الهوكي انتشارًا واسعًا في بعض الدول 

العربية, ولها كثير من المشجعين والمحبين» وتصل درجة 
انتشارها في بعض البلدان إلى حد الشعبية. وهي من الألعاب 
القديمة التي مارسها العرب منذ قديم الزمان» وسموها تسميات 
مختلفة مثل الحُكْشّة والهولة. وترجع بعض المجمعات العلمية 
العربية أصل تسميتها إلى كلمة مِحْجَنَية من صل حَجِنَ واختّحجّن 
بالتحريك أي جذب بالمخجن» أي بالعصا المعوجة الرأس. وتعتبر 
مصر من الدول العربية التي دخلت فيها لعبة الهوكي في وقت 
مبكرء فكان أول ظهور لها بصورتها الحالية في مدرسة الزقازيق 
الثانئوية بمحافظة الشرقية حوالي عام 1919 وأقيمت أول 
مباراة على كأس للهوكي عام 1929م» ثم تكون الاتحاد المصري 
للهوكي عام 1943م الذي أصبح عضوًا بالاتحاد الدولي في العام 
نفسه. ومنذ ذلك الوقت شاركت مصر في كثير من البطولات 
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والدورات التی حققت فیها انتصارات مشهودة. فقد حقق الفريق 
المصري للهوكي المرکز الثاني في دورة البحر المتوسط الثانية 
التي أقيمت في برشلونة عام 1955م. ودخلت مصر الدور 
النهائي لبطولة أوروبا للهوكي بعد فوزها على تشيكوسلوفاكيا 
(سابقًا) في الدور قبل النهائي عام 1958م» وفازت بالمركز 
الثاني في البطولة نفسها في العام التالي 1959م. وفاز الفريق 
المصري للهوكي بالميدالية الذهبية في دورة البحر المتوسط التي 
أقيمت في نابولي عام 1963م. وتواصل مصر تحقيق الكثير من 
الانتصارات في لعبة الهوكي» ومن أبرزها فوز فريق الشرقية 

المصري للهوكي ببطولة إفريقيا للاندية سبع مرات متوالية. 
حافظ فريق نادي الشرقية المصري للهوكي على تصدره بطولة 
إفريقيا للهوكي بفوزه بالمركز الأول للمرة العاشرة في تاريخه في 
آخر بطولة أقيمت عام 1997م في جنوب إفريقيا. كما أحرز 
منتخب مصر الأول للهوكي الميدالية الذهبية لفوزه بالمركز 
الأول في دورة ألعاب البحر المتوسط الثالثة عشرة التي أقيمت 
عام 1997م في مدينة باري بإيطاليا. وتتمتع لعبة الهوكي في 
انتصارات على كافة المستويات المحلية والدولية. 

دد- نبذة تاريخية 
الإغريقية القديمة» لاعبين يستخدمون عصيًا منحنية ليضربوا بها 
شيئًا صغيرًا. وقد ظلت اللعبة محصورة على الرجال لعدة 
سنوات. وفي عام 1889م تكوّنت الرابطة النسائية الإنجليزية 
العامة للهوكي» و آصبح الهوكي لعبة أولمبية صيفية للرجال منذ 
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و موسوعة الألعاب الرياضية 
عام 1908م أما هوكي النساء فلم 000 شمن الألعاب ي 
المجلس العالمي لقوانين الهوكي. وهذه القوانين هى نفسها المطبقة 


1- التزلج 


ا لي ل 
وضيقة تسمى الزلاجة. يتسلى كثير ‏ 
من المتزلجين بالمناظر المثيرة عند | 
الإسراع إلى أسفل منحدرات الجبال 
وهناك آخرون يرغبون في السفر 
إلى مسافات طويلة عبر تضاريس | 
منبسطة أو جبلية ضئيلة والتزلج 
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شكل محبب من أشكال التسلية في أقطار كثيرة. وهو في الوقت 
نفسه رياضة تنافس رئيسية. 

۵۵- أنواع التزلج 

و 1- التزلج الالبي» 2- التزلج 
الشمالي» 3- التزلج الحر. واکثر نوعین مرغوبین وأساسيين منها 
هماء التزلج الألبي وتزلج سباق الضاحيةء وهو نوع من التزلج 
الشمالي. وتصف المقالة التالية الفنون الأساسية لكل نوع. ولمزيد 

من المعلومات حول الألبي» والشمالي» والأسلوب الحر 

للمباریات» انظر رياضة التزلج في هذه المقالة نفسها, 


” LE 
طساحية» وتبین الرسوم بعض التدریبات التي يتبغي على‎ 
المتزلجين المبتدئين تعلمها.‎ 

التزلج الألبي ويشير إلى التزلج من خلال منحدر. وهو 
موب ره شك ين شكال الترويك وستاهت ویاطب : 
نشأ التزلج على منحدر الجبل. 

ار سا وعلی 
اا 
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و موسوعة الألعاب الرياضية 


يحمل المتزلج عصوين ؛ في كل يد عصا (عمود التزلج) 
لتساعداه في حفظ التوازن عند القيام بهذه المناورات. كما 
تساعدانه كذلك عند المشي والقفز. 

التزلّج المستقيم شديد السرعة. لاسر 
المتخندر دون 3 
انعطاف أو توقف. 7 
وهر اشر ترج نوی 
يتبع خط الانحدار» 
أو بمعنى أدق يتبع 
اکشر الطرق 
المودية مباشرة إلى 


بزاوية نحو خط الانحدار. يستعمل المتزلجون هذه المناورة لتقلیل 
سرعتهم. وهم يدفعون زلاجاتهم تدريجيًا أثناء التزلج في خط 
متعرج ليتجنبوا الانزلاق في الطرق الجانبية لأسفل المنحدر 
ويقومون بالدفع التدريجي بإمالة الزلاجات بزاوية نحو الانحدارء 
بحيث تغرز الجوانب المعدنية للزلاجات في الثلج. 

الانعطاف. أصعب أنواع التزلج أسفل منحدر الجبل. يمن 
الانعطاف المتزلج من تحويل الاتجاه» وتنظيم السرعة» وتجنب 
الحواجز. أكثر انعطاف أولي هو الاسفین أو جرافة الثلج» والذي 
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يكون فيه وضع الزلاجتين على شكل العدد (7) مع رؤوس 
يُستّعمل انعطاف الإسفين كذلك للتوقف. والانعطاف الأكثر تعقيدًا 
هو التقدم. توضع الزلاجتان في هذا النوع من الانعطاف آولا کي 
الوضع المعدل للعدد (۰)7 ثم یعدل فیما بعد إلى الوضع 
المتوازي .یعتبر المتوازي المنحوت آکثر آنواع الانعطاف تقدمًا 
وصعوبة. يحول المتزلج» في المتوازي المنحوت كلا من 
الز لاجتین في اللحظة نفسها عمليًا. 

- وحتی یقطع جولته إلى أسفل منحدر الجبل یمیل المتزلج 
ميلاً عموديًا حادّا على الجبل ويترك حافات الزلاجتین تتذبذب 
بسرعة عبر الثلج وتسمی هذه المناورة الهوکي آو توقف التزلج 
لأنها مشابهة للطريقة التي یتوقف المتزلجون بها على الجلید. 
التزلج الشمالي. 

یتکون من 1- تزلج سباق الضاحية. 2- قفزة التزلج. 

والسوید وفنلنداء حيث آصبح تزلج سباق الضاحية لمدة طويلة من 
الوسائل العملية للسفر في الشتاء. 
تزلج سباق الضاحية. 
ومنافسة رياضية. ينزلق المتزلجون في سباق الضاحية فوق 
تضاريس مغطة بالثلج» تكون اما منبسطة أو منحدرة إلى حد ما. 
الحركة الأساسية هي المشية القطرية.وتشبه هذه الحركة التذبذب 


109 
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على الزلاجات. يميل المتزلج بخفة إلى الأمام من الزلاجات 
ويحرك زلاجة واحدة إلى الأمام» واضعًا الضغط عليها ليحتاط 
لخطة نت تحويل الثقل على الزلاجة الأخرى عند مجيئه إلى الأمام. 
تُسمى هذه المناورة مع الزلاجة الأولى الرفس» والتي مع الأخرى 
تُسمّى الانزلاق .يركز العمود الذي في اليد نحو زلاجة الرفس في 
الثلج» ويدفع نحو الخلف ليندفع المتزلج إلى الأمام. 
قفزة التزلج. 
حركة أخرى من التزلج في سباق الضاحية. وفيها تُزلق 
زلاجة واحدة إلى الامام على خط مستقیم» في الوقت الذي ترفس 
الأخرى بعيدًا على الجنب والخلف في حركة تزلج لتوفر حركة 
لتسلق جبال مبللة بافراط غالبًا ما يقوم المتزلجون في 
سباق الضاحية بحركة تسمى عظم الرنكه وهي عكس إسفين 
متزلج الألب. ينشر المتزلج في سباق الضاحية في عظم الرنكه 
رؤوس الزلاجات بعيدّاء ويأخذ بخطوات صغيرة متقطعة. 
القفز بالزلاجة. 
إلى أسفل مسار شديد الانحدار» ويطير بعيدًا عن خط السير في 
النهاية. ويتم تقويم القافزين على أساس المسافة التي يثبونها 
والاتزان والرشاقة التي يظهرونها خلال الوثب. یودی معظم قفز 
الزلاجة على جبال بارتفاع 70 أو 90م. يشير القياس إلى البعد 
القياسي للقفز من جبال معدة بصورة خاصة .وأي جبل فيه مجال 


للقفز لأبعد من 90م بُسمی جبل الطيران بالزلاجة. 
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التزلج الحر 
فيه المتزلج أعمالاً مثيرة. وهناك ثلاثة نماذج من التزلج الحر : 
-1الهوائي 2- المغولي أو التخبط 3- الباليه. 


واا 

أكثر نماذج التزلج الحر إثارة» وهو يشبه القيام بالغوص 
على الزلاجات. يتزلج المتزلجون في الهوائي أسفل جبل منحدر 
ويقفزون من رصيف حاد مكونين هبوطا لولبيا وشقلبة ومناورات 
أخرى قبل الوصول إلى الارض. ويتم تقويمهم على أساس 
صعوبة أداء العمل وإجادة تنفيذ ذلك العمل. 
المغولي أو التخبط. 

هذا النوع من التزلج الحرء» یقع على منحدر مبلل مع کثیر 
التزلج بسرعة إلى أسفل الطریق آثناء القیام بقفزات صغيرة 
وحرکات بهلوانية. 
البالیه 


كل من رياضتي التزلج والجمب‌از. ویتم التزلج بمصاحبة 
الموسیقی التي یختارونها» حیث یقوم المتبارون بالهبوط اللولبي 
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و موسوعة الألعاب الرياضية 
والدوران على قدم واحدة والاحرجة وحركات النقلبة 
ومناورات أخرى. 


وو- تجهيزات وملابس التزلج 
تتكون المعدات الملائمة للتزلج من: 1- الزلاجتين 2- 
عمودي الاستناد للتزلج 3- حذاء المتزلج 4 -أربطة التزلج. يلبس 
المتزلجون ملابس خاصة لأجل التدفئة والراحة. تختلف المعدات 
من حيث كونها للتزلج الألبي أو الشمالي» وكذلك للتزلج 
الترويحي أو للمنافسات. يساعد استخدام المعدات المناسبة 
والمحافظة عليها في حالة ممتازة المتزلجين على أداء أحسن» 
ويقلل من فرص الإصابة بأي أذى. 
الزلاجتان 
,قطعتان طويلتان ضيقتان تنحنيان إلى أعلى عند الرأس 
(الطرف الأمامي). 
المركزي من الزلاجة 
Kk‏ ۰ الجبسمم. 
وتسمى النهاية الخلفية 
الذیل» يرتفع منتصف : 
واالذيل لجعل 
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يمكن أن تصنع الزلاجات من أنواع مختلفة من المواد التي 
البوليوريثان» والخشب. يتم صنع زلاجتي الالبي والتزلج الحر 
بطريقة مشابهة» فلهما حواف معدنية على طول الجانبين لجعل 
الانعطاف أسهل. وتكون الزلاجات الخاصة بتزلج الضاحية 
معدنية. وتكون زلاجات القفز من أطول وأثقل الزلاجات؛ إذ يبلغ 
طولها240سم عادة. 

غالبًا ما یحتاج المتزلج» > الأطول والأثقل والأكثر براعف 
إلى زلاجات آطول وتصنع أكثر زلاجات التزلج الالبي في 
فرنساء وأسترالياء وسويسراء وایطالیا. و تسم زلاجات تزلج 
الضاحية في هذه الاقطار» اضافة إلى النرویج والسوید وفنلندا, 
أعمدة التزلج 

تصنع أعمدة التزلج الالبي ومعظم أعمدة تزلج الضاحية 
من مرکبات الالومنیوم. وهي تستدق تدریجیا من القمة إلى 
الطرف في القاعدة .و هناك حلقة أو قطعة بلاستيكية بشکل نجمي 
العمود من الغطس عميقا في الثلج الناعم. یمسك المتزلج کل 
العمود. یمکن أن يشكل المقبض على شکل مقبض السیف. أو 
یکون له شريط يلف حول يد المتزلج لیمنع انزلاقها أسفل العمود . 
ينبغي أن يصل طول أعمدة التزلج إلى مستوی اعلی قلیلا من 
خصر المتزلج. بستعمل في التزلج الحر اعمدة اطول واسمك 
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و موسوعة الألعاب الرياضية 
وأقوىء ذلك لأن العمود يجب أن يساند وزن المتزلج 
حركات الشقلبة, 

تشبه ا 0 الضاحية مذ طادها للتزلج الالبي؛ ولکن 
السا “إلى لاسام e‏ الثلج بسهولة I‏ 
المتزلج للامام. يمكن أن يصنع عمود تزآج الضاحية من خليط 
من معدن الالومنیوم والالیاف الزجاجية أو المعادن خفيفة الوزن 
مثل البورون والجرافیت. 
أحذية التزلج 

توفر المساندة والدفء لأرجل المتزلج. تتكون أحذية 
التزلج الألبي من غلاف خارجي من بلاستيك صلب وحذاء 
داخلي من رغوة إسفنج وجلد أو بعض المواد الأخرى. 

ونْصمّم أحذية التزلج الألبي بطريقتين :أحذية متشابكة » 
وفيها يربط الحذاء من خلال حلقات معدنية في الحذاء أعلى مشط 
القدم ورسغها. وأحذية فتحة المؤخرة ولها أسلاك وصفانح» أو 
أكياس هوائية داخلها لراحة القدم. وتقفل هذه الأحذية بالإبزيم 
حول مؤخرة ربلة الساق. ويستعمل متزلجو التزلج الحر أحذية 
التزلج الألبي. 
أربطة التزلج 

أدوات متصلة بالزلاجات د یت الأحذية في الزلاجات 
الز لاجة وذلك بساعد على تجنب #9 الاصابات. 


114 


تحمي أربطة التزلج الألبي القدم وكُلاً من الأصابع وعقب 
القدم. وتستعمل هذه الأربطة نظامًا معقدًا من الزنبركي» 
والبكرات المحدّبة» والعتلات» لتضمن عدم انفصال المتزلج عن 
زلاجتيه» فيما عدا وقت احتمال حدوث ضرر. تتضمن أربطة 
التزلج أيضا كوابح التزلج التي تعمل بدفع رأسين بارزين إلى 
داخل الثلج عندما يقوم المتزلج بفك الرباط. تمنع الكوابح الزلاجة 
المتحررة من الإسراع الس اقل المنحدر والاصطدام بالمتزلجين 
الآخرين. 

تقوم الأربطة في تزلج الضاحية بتثبيت الحذاء فقط عند 
الأصابع» مع إبقاء عقب القدم حرًا لرفعه أثناء حالة رفس المشية 
القطرية. ولمعظم أربطة تزلج الضاحية سلسلة صفائح خلف 
قطعة أصابع الرجل. تدخل سلسلة الصفائح داخل آخدود في 
قاعدة الحذاء لتحفظ قدم المتزلج من الانزلاق عن الزلاجة. 

زز- ملابس المتزلج 

تجهز بصورة خاصة» بحيث تكون باعثة على الدفء 
ومانعة للبلل» ويجب أيضًا أن تصنع بإتقان لتكون ملائمة ولا 
تعوق الحركة.وتساعد مرونة الخصر وأطراف الكم والابزیم 
وربط الخطافات والأربطة المختلفة على منع دخول الثلج إلى 
داخل الملابس. تتكون ملابس معظم المتزلجين من طبقات لإيجاد 
الجيوب الهوائية التي تحبس الحرارة. يرتدي متزلجو تزلج الألب 
بصورة عامة ملابس أدفأ وأثقل من متزلجي الضاحية لان 
حرارة الجسم الناتجة عن التزلج في تزلج الألب تكون أقل أثناء 
التزلج. وتكون الملابس الداخلية حرارية» فوقها سترة صوفية 
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و موسوعة الألعاب الرياضية 
سميكة ذات ياقة منتصبة ضيقة» وسترة فرو ذات قلنسوة 
وسراويل تزلج معزولة وقفازات للماء وقبعة» وزوج من 
الجوارب متوسط الثقل. يلبس متزلجو الضاحية ملابس ممائلة 
يرتدون كذلك الملابس التي يمكن خلعها بسهولة. يلبس كل من 
متزلجي الألبي والضاحية منظار الوقاية أو النظارات الشمسية 
التزلج وسيلة ترويح 

يعد التزلج وسيلة من وسائل الترويح المحبوبة جذا في 
كثير من الأقطارء وخاصة في أوروبا وأمريكا الشمالية» وقد 
أصبح أيضًا رياضة رسمية في الأرجنتين وتشيلي في أمريكا 
الجنوبية» وكذلك في اليابان ونيوزيلندا وأستراليا. 

عع سيراك مت الأراج, 

هناك آلاف المناطق للتزلج الألبي في العالم. يوجد معظم 
هذه المناطق في أوروبا والولايات المتحدة وكندا. ويوجد في 
أوروبا أكثر مناطق التزلج في العالم ترفا وشهرة» ومن بينها 
سانت موریتز» في سويسراء وأينسبروك في النمساء وفال ديسير 
في فرنسا. 

توفر معظم أماكن التزلج تعليمات التزلج والغذاء وخدمات 
الإقامة» وبها حوانيت للإيجار ولبيع أجهزة التزلج. تقام أماكن 
التزلج عادة في مناطق شديدة الانحدار أو جبلية مع غزارة سقوط 
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الثلج. وعلی أية حال يمكن أن تعمل آلات صنع الثلج على تسهيل 
التزلج في الأماكن التي يكون سقوط الثلج فيها قلیلا 

يتسلى كثير من الناس بتزلج الضاحية في المتنزهات 
والحقول المفتوحة وأماكن أخرى منبسطة أو جبلية نوعًا ما. 
بالإضافة إلى ذلك» هناك ممرات في أكثر أماكن التزلج الألبيء 
بسباقات الضاحية» تسمی مراکز السياحة, 

طط- ممرات التزلج 

تتدرج الممرات من المنحدرات الملساء الواسعة والهادئة 
للمبتدئين إلى الجبال المنحدرة والضيقة التي تصعب حتى على 
الیرم بعض الممرات وخاصة تلك التي في الولايات المتحدةه 
تصبح قابلة للت زاج لك ۷۳ 
المرتفعات ذات الأشجار التي توقف نموها. يتمكن المتزلجون 
تاکسا تم الس امن الكل عر اا اة 

يجب على المتزلجین أن یختاروا الممرات التي تناسب 
قدراتهم وأن لایتزلجوا منفردین. تعين معظم آماکن التزلج البارزة 
المهمة دورية تزلج محترفة لاسعاف انمصابین من المتزلجین» 
وللتأكد من أنظمة السلامة في التزلج. 

هناك مصاعد في کل آماکن التزلج لنقل المتزلجین إلى 
أعلى المنحدر وتستخدم هذه المصاعد حبلاً أو سلگا معدنیّا 
مجدولاً معلقا إلى بكرة تدار بمحرك لحمل المتزلجين إلى أعلى 
الجبل. 
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و موسوعة الألعاب الرياضية 


تعتمد حالة الثلج في الممرات إلى حد كبير على الطقس 
بصورة عامة إلى بعض الأماكن. ويُعد الثلج الجاف المسمّی 
مسحوقء مثاليا للتزلج.حبة الثلج هي تلج بلوري صغير يظهر 
وهو ينتج من تكرر مرور المتزلجين فوق الثلج الساقط حدیتاء أو 


يي- درس التزلج . 

يقصّر فترة التعلم بالنسبة للمبتدئین» ويزيد من عوامل 
السلامة والاستمتاع بالتزلج. غالبًا ما يأخذ المتزلجون المتمرسون 
الدروسء لتطوير مهاراتهم. وجميع أماكن التزلج الرئيسية فيها 
مدارس للتزلج. 

يبدأ المبتدئون بصورة عامة التزلج لمسافة من 135- 
0سم» وأول ما يتعلمونه كيفية الوقوف على الزلاجتين» ثم بعد 
ذلك كيفية النهوض بعد السقوط. ثم يتعلمون الخطوات الجانبية 
بسرعة على منحدر قصيرء و انعطافات بسيطة مثل الإسفين» ثم 
يتعلمون فيما بعد انعطافات أصعب. 

كك التزلج رياضة 

يعد كأس العالم أهم بطولة لتزلج الهواة. وتمنح ألقاب كأس 
العالم سنويًا للفانز أو الفائزة بأكثر النقاط في سلسلة من السباقات. 
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تجرى السباقات في مختلف أقطار النصف الشمالي من الكرة 
الأرضية من ديسمبر إلى مارس. يحصل المتزلجون على النقاط 
على أساس المكان الذي ينهون فيه كل سباق. المتزلج الذي يجمع 
أكبر عدد من النقاط يعلن أنه بطل كأس العالم. 

تتضمن بطولات الهواة الرئيسية الأخرى مسابقات التزلج 
الألبي والشمالي في البطولات العالمية للتزلج والألعاب الأوليمبية 
الشتوية .تقام البطولات العالمية كل سنتين في الأعوام ذات 
الأرقام الفردية. أما الألعاب الأوليمبية الشتوية فتقام كل أربع 
سنوات. يحكم الاتحاد الدولي للتزلج كل بطولات التزلج الدولية 
للهواة» ويرعى البطولة العالمية للتزلج أيضًا. 

تقام أغلب مباريات التزلج للمحترفين في أوروبا واليابان 
أو الولايات المتحدة.ينال المتزلجون المحترفون جوائز مالية في 
المباريات النهائية. 

لل- مسابقات التزلج الألبي . 

تتكون معظم مسابقات التزلج الألبي من واحد أو أكثر من 
خمسة أنواع من السباقات: 1- سباق المنحدرات 2- سباق التعرج 
3- سباق التعرج الكبير 4- سباق التعرج الأكبر 5- التزلج 
المتعرج المتوازي. 

يتسابق المتزلج بمفرده في سباقات المنحدرات وسباق 
التعرّج وسباق التعرج الكبير»وسباق التعرج الأكبر. أمافي 
التزلج المتعرج المتوازي فيتسابق متزلجان في وقت واحد في 
طريقين متماثلين متوازيين. يؤدي المتزلجون جولتين إلى الأسفل 
في طريقين متماثلين في سباق التعرح» وسباق التعرج الکبیر» 
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وسباق التعرج المتوازي. أما في تزلج المنحدرات وسباق التعرج 
الأكبر فيؤدي المتزلجون جولة واحدة فقط. 

تیه الک ع لكات مق سل اليس کت الك کے ف 
وفقًا لقواعد الاتحاد الدولي للتزلج» والتي تتبعها معظم مسابقات 
اا 

سباق المنحدرات. هو اختبار السرعة العالية للتزلج» ويتم 
في مسلك بي مهبط عمودي لمسافة 800- 1,000 م لمسابقات 
الرجال» ومسافة 400 -27000 لمسابقات النساءء وتوجد بوابات 
التحکم كإجراء وقاتي على طول المسلك. وتوجه هذه البوابات 
المتزلجین إلى الابتعاد عن آماکن الخطورة» وتجبرهم على تقلیل 
سرعتهم. تتکون كل بوابة من رایتین یقوم المتبارون بالتزلج 
بینهما. يبلغ معدل سرعه المتسابقین المهرة في المنحدر من 95 
إلى 105کم/ساعة» ویمکن أن یکملوا المسلك في 2-1,5 دقيقة. 

سباق التعر ج. يُظهر هذا النوع المهارة في الانعطاف 
بسرعة عالية. ويتضمن المسلك بوابات ذات آرقام» ويجب على 
كل متسابق أن يجتازها بالترتيب الصحيح. وقد رُكزت البوابات» 
حيث يكون على المتسابق أن يقوم بعدة انعطافات» متزلجٌا في 
شكل متعرج. يتضمن مسلك مسابقات الرجال مهبطا عموديًا 
لمسافة من 220-140م ويبلغ عدد البوابات من 75-55 بوابة. أما 
مسلك مسابقات النساء فيتضمن مهبطا لمسافة 180-120م وله 
60-5 بوابة. والبوابات بأبعاد فاصلة من 15-0,75م. 

سباق التعرج الكبير. هو اختبار السرعة العالية بالحواجز» 
يضم عناصر من كل من سباق المنحدرات وسباق التعرج. 
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يتضمن مسلك مسابقات الرجال مهبطا عموديًا لمسافة من-250 
00م. أما مسلك مسابقات النساء فيتضمن مهبطًا لمسافة من 
350-0م ويجب أن يكون في كلا المسلكين 30 بوابة أو أكثر 
على أن يفصل بين كل بوابتين 5م على الأقل. 

سباق التعرج الأكبر. سباق وسط بين سباق المنحدرات 
وسباق التعرج الكبير. يتضمن مسلك مسابقات الرجال مهبطا 
عموديًا لمسافة من 650-500م ومن 65-35 بوابة. ويتضمن 
مسلك مسابقات النساء مهبطا لمسافة من 500-350م» وله من 
البوابات من 50-30 بوابة وتبلغ الفواصل بين كل بوابتين مسافة 
من 25-15م. 

سباق التعرج المتوازي. له مسلكان أو أكثرء تشبه مسلكًا 
صغيرًا متعرجًا. ويبعد المسلكان عن بعضهما بعضًا مسافة من 
7-6م. ولكل من مسلكي مسابقات الرجال والنساء مهبط عمودي 
لمسافة 2100-80 ومن 30-20 بوابة. 

السباقات المشتركة. تتكون من سباق المنحدرات وسباق 
التعرج. ويقام السباقان دائمًا في الموقع نفسه إلا أنهما غالبًا 
يقامان في أيام مختلفة. 

مسابقات التزلج الشمالي .تتكون من خمس جولات. وهي: 
1 -سباقات الضاحية 2- سباقات الضاحية تتابع 3-سباقات القفز 
4- سباقات التزلج الشمالي المشترك 5- السباقات الثنائية. 

سباقات الضاحية. تجري على مسلك يقع ثلثه على تل 
مرتفع وثلثشه على المنحدرء والثلث الأخير على الأرض 
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5 50كم. أما مسالك مسابقات النساء فتكون بطول 5 210 
0کم. يبدأ المتسابقون السباق بالتوالي بفترات فاصلة 30 ثانية. 
أما إذا كان عدد المتزلجين المشتركين في السباق کبیرا» فيمكن 
أن يبدأ اثنان منهم في الوقت نفسه على مسارين متوازيين. ويفوز 
المتزلج الاسرع. 

سباقات الضاحية تتابع. وفيها يتسابق كل عضو في الفريق 
مسافة متساوية. مثلاً الفرق المكونة من أربعة متسابقين في سباق 
40كم للرجال تتابع في الالعاب الاوليمبية الشتوية» يتزلج كل 
عضو في الفریق مسافة 10کم وييدا آول متزلج من كل فریق 
المباراة في الوقت نفسه. 

مسابقات القفز. مسابقات محيبة للمشاهدین في برامج 
التزلج التنافسي. یحصل المتنافسون فیها على النقاط لكل من 
مسافة القفز وشکل القفز الذي يؤدونه. ویکون الفوز حلیف 
المتزلج الذي يحصل على آکبر عدد من النقاط. ربما یسبق القافز 
باقي المتسابقین في المسافة لکنه یخسر النتيجة بسبب الهبوط 
بصوره ة غير ملائمة أو خطأ في الأسلوب. غالبا مايقفز 
المتسابقون المهرة اعلی من 90م. 

لتزلج الشمالي المشترك. یتکون من سباق الضاحية وتزلج 
القفز. یتسابق المتسابقون في مسلك بطول اکثر من 15کم 
ویقومون باداء ثلاث قفزات تزلج ویحصلون على نقاط لكل 
نشاطء ویفوز المتزلج الذي یجمع آکبر عدد من النقاط. 
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المسابقات الثنائية. تضم سباق الضاحية والرماية بالبندقية. 
في معظم المسابقات الفردية؛ يتزلج اللاعب فوق مسلك طوله 10 
المتزلج أن يصوب بندقيته على هذه الأهداف من وضع الوقوف 
والانبطاح» ويعاقب على كل خطأ. ويفوز المتزلج الذي ينهي 
الطريق في أقصر مدة. وفي المسابقات الثنائية التتابعية» يتسابق 
آريعة متزلجین کرام كل منهم لمسافة 7,5کم. 

مم- نبدة تاريخية 

بدأ التزلج قبل آلاف السنین في شمالي آوروبا وآسيا. 
سوندر نورهیم ول آربطة ثابتة.صنع نورهیم آربطته بربط 
الأربطة التزلج أكثر آمائامن الأشرطة الجلدية» وهذا وفر 
بوساطة الأربطة المطورة, 

في سنة 1896م آوجد النمساوي مائیاس زدارسكي التقنية 
لدفع شخص یتزلج نحو زاوية خط السقوط لضبط السرعة. خلال 
أوائل القرن العشرین الميلادي قام هانز شنایدر الذي عاش في 
الانعطاف غل افا تقنية زدارسکي. نظم هانز شنایدر هذه 
المناورات في أول طريقة منهجية لدروس التزلج .ثم أصبحت 
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ثعرف بتقنية أرلبيرج .وتشكل هذه التقنية الأسس لمعظم الفنون 
الحديثة في التزلج. 

أوائل القرن العشرين الميلادي .أصبح التزلج رياضة 
تنافسية محبوبة باطراد. أقامت سويسرا أول سباق منظم في 
التزلج المتعرج عام 1921 م. وقد كانت مسابقة التزلج الشمالي 
ضمن مسابقات الألعاب الأوليمبية الشتوية الأولى عام 1924م. 
وقد بدأت المسابقات التي تسمى في الوقت الحاضر بطولة العالم 
للتزلج عام 1925 م. وأصبحت مسابقات التزلج الألبي جزءًا من 
الأوليمبياد الشتوية عام 1936م. 

قاد اختراع مصاعد التزلج خلال الثلاثينيات من القرن 
العشرين الميلادي كثيرًا من الناس لممارسة التزلج للترويح. 
ولاجل استيعاب العدد المتزايد من المتزلجين» فقد تم توسيع 
أماكن التزلج والمنتجعات أو تطويرها. 
أواسط القرن العشرين الميلادي . 

استعملت فنلندا خفر التزلجة مبكرًا في الحرب العالمية 
الثانية (1945-1939م)» وذلك لمقاومة الغزاة السوفييت» وفي 
5 حارب جنود التزلج الحربي بجيش الولايات المتحدة 
ضد الألمان على جبال إيطاليا. 

وبعد الحرب» بدأ التزلج ازدهارًا جديدًا. فقد جلب الفائزون 
في المنافسات الدولية الانتباه مما زاد في شعبية اللعبة. وكان 
النجم الكبير لمسابقات الخمسينيات من القرن العشرين الميلادي 
هو توني سيلر من النمساء حيث حاز ثلاث ميداليات ذهبية في 
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أوليمبياد 1956م. أما النجم فوق العادة لعقد الستينيات من القرن 
العشرين الميلادي فكان فرانسيس جين - كلودكيلي. وقد فاز بكأس 
العالم عامي 1967و 1968م وحصل على ثلاث ميداليات ذهبية 
في أوليمبياد 21968. 
ام اي ع م ور كي 
فخلال مشواره الرياضي حقق إنجمار 86 انتصاراً في مسابقات 
كأس العالم. وكانت آن ماري موسر رول الأولى بين النساء إذ 
حققت 62 انتصارا .واحتكر الإيطالي ألبرتو تومبا المركز الأول 
في سباقات التزلج الألبي منذ منتصف ثمانينيات القرن العشرين 
إلى نهاية القرن نفسه. وحققت الأمريكية بيكابو ستريت أفضل 
النتائج لبلادها خلال تسعينيات القرن العشرین» خاصة عندما 
حازت بعض الميداليات في الألعاب الأوليمبية الشتوية عامي 
4 و1998م. وظل النرويجي بيورن داهلي الذي بدا 
ممارسة رياضة التزلج في نهاية ثمانينيات القرن العشرين أفضل 
المتزلجين في مسابقات اختراق الضاحية في تاريخ اللعبة. حقق 
داهلي 40 انتصاراً في مسابقات كأس العالم» وحاز ثماني 
ميداليات ذهبية في الألعاب الأوليمبية الشتوية. 

في الوقت الحاضر » نالت بطولات التزلج شعبية كبيرة» 
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2- الكاراتيه 


الكاراتيه نوع من أنواع النزال الأعزل؛ يقوم الشخص فيه 
بالركل أو الضرب باليدين أو المرفقين أو الركبتين أو القدمين. 
ويعد الكاراتيه إحدى صور النزال الأعزل الشرقية المتعددة التي 
تسمى فنون الدفاع عن النفس.وتعني كلمة كاراتيه في اللغة 
البابائية اليد الخالية. وتوجه معظم الضربات الهجومية في 
الكاراتيه إلى تلك الاجزاء من الجسم التي تسهل إصابتها کالبطن 
والحلق. ويمكن أن تؤدي ضربة كاراتيه إلى إصابة شخص أو 
حتى إلى قتله. 

هناك آربعة أنواع رئيسية من الكاراتيه هي: الصيني 
والياباني والكوري والأوكيناوي. مك د 
الأساسية نفسهاء » غير أن كل نوع يركز على مهارات معینةه وله 
أسلوبه الخاص في الحركة فيركز الكاراتيه الكوري TE‏ 
الذي يسمى التايكوندو على أهمية الركل. بينما يستخدم الكاراتيه 
الصيني المسمى كونغ فو حركات دائرية انسيابية تختلف عن 
الحركات العنيفة القوية للأنواع الأخرى. ويجمع الكاراتيه الذي 
يدرس في الدول الغربية في الغالب بين مميزات الأنواع الأربعة 
الصيني والياباني والكوري والأوكيناوي. 

أبرز العديد من العروض السينمائية والتلفازية» التي 
عرضت خلال عقدي السبعينيات والثمانينيات من القرن العشرين 
الميلادي منازلات الكاراتيه في صور جذابة للمشاهدین» مما 
أثار الاهتمام والشغف بها. كذلك يزداد عدد الرجال والنساء الذين 
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يتعلمون الكاراتيه كوسيلة للدفاع عن النفس وتقوم منات الكليات 
وأندية الكاراتيه ومدارس تدريب الجيش والشرطة وجماعات 
المساواة بين الجنسين بتدريس الأساليب الفنية للكاراتيه. ويشارك 
كثير من الناس كذلك في مسابقات الكاراتيه كرياضة. 


نن- التدريب على الكاراتيه 

يجري عادة في صالات ساق ويرتدي الطلاب 
والمدربون زیّا يشبه ملابس النوم (البيجامة) مكوّنًا من قميص 
وسروال طويلين من القطن الأبيض بالإضافة إلى حزام ملون» 
ويقومون بالتدريب وهم حفاة الأقدام. 

بستهل الطلاب تدريباتهم بأداء تمارين لتقوية عضلاتهم 
ومطها. ولتکتسب أيديهم وأقدامهم نوعًا من الخشونة» یقومون 
بالضرب العنیف على آلواح مدعمة باللباد ویتمرنون على أكياس 
لكي ومع الخصوم الخبالیین» وكذلك بعضهم مع بعض. 

وعندما يتدربون معاء فإنهم يوقفون ضرباتهم قبل وصولها 
للخصم بمسافات قصيرة أو يلمسون الخصم لمسًا طفيقًا غير 
مؤثر. ولا يتم الضرب بكامل القوة إلا في حالة الدفاع عن النفس 

يستطيع طلاب الكاراتيه أن يرتقوا في سلم هذه اللعبة من 
خلال رتب متنوعة.يبلغونها بوساطة إنجازاتهم. ويرمز لكل رتبة 
بحزام ذي لون مختلف. فالمبتدئون يلبسون الأحزمة البيضاءء أما 
ذوو الخبرة فیلبسون الأحزمة السوداء. وتمنح مدارس التدريب 
ألوانًا مختلفة تتے تتضمن البني» والاخضر والأرجواني لذوي الرتب 
عمط واه الظطلاب ار کت ال ی بعد أن رها بعر كن 
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الأساليب الفنية التي تقتضيها الرتبة التالية أمام ممتحن معترف به 

سس الأساليب الفنية الأساسية للكاراتيه. 

تتضمن الأساليب الفنية للكاراتيه الأوضاع أي طرق 
الاوضاع: الوضع الخلفي وضع القط الوضع الامامي وضع 
الفارس. 

تستخدم طرق الصد لمحاولة ایقاف هجمات الخصم. 
وتتضمن الأساليب الفنية للركل:الركلة الأمامية» الركلة الدائرية» 
الركلة الخطافية» الركلة الجانبية. 
المفتوحة في توجيه ضربة سيف اليد .ويتدرب الطلاب على مثل 
هذه الأساليب غالبا وفق نماذج معدة مسبقا بطلق عليها نماذج. 
المهاجم ياه | يي آه! ليضع أقصى قوته في الضربة» وتنطلق هذه 
الصرخة بإخراج الهواء من الرئتين وبشد عضلات البطن» 
وأحيانا يصرخ المهاجم قبل تسديد الضربات لیروع الخصم. 

يتضمن كثير من العروض الفنية للكاراتيه استعراضات 
تحطيم أشياء متنوعة بالأيدي والأقدام. ولكن لا تتطلب معظم 
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مدارس التدريب على الكاراتيه تدريب طلابها على مثل هذه 
الأساليب. 

عع- مباريات الكاراتيه . 

شالك ترام سق تا مات الكار اة اقات النقيدة 
المنازلات الحرة. 
وا مه هين ون من خمسسة شاه مج كل قا میم 

أما في المنازلة الحرة فيخوض المتنافسان النزال دون 
اتباع أساليب فنية م مسا . ويراقب كل مباراة حكم واحد 
وأربعة قضاة. يسجل اللاعب النقاط عندما يسدد ضربة إلى 
خصمه يعدها أغلبية القضاة فعّالة. وينبغي أن تبدأ الضربة بكل 
الا جف قف جل إن تعيب الخصيم الى جز فين انب 
لمسّا طفيفا. لكن تمنع قواعد اللعبة توجيه الضرب إلى مناطق 
معينة في الجسم واستخدام ضربات كاراتيه خطيرة كثيرة. 

فف نبذة تاريخية 

عي را OE‏ 
اسم ار خلال 9 اا الميلادي 0 
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التي عرفت باسم كوريا فيما بعد وكان الهوارانج شبابًا يُنَتَعَوْن 
للتدريب؛ ليصبحوا قادة عسكريين. 

جزيرة أوكيناواء بعد أن أخضعت إحدى العشائر اليابانية الجزيرة 
لحكمهاء وأصدرت تشريعات صارمة تطبق على كل من يقتني 
أسلحة. لذا طور الأوكيناويون كثيرًا من أساليب النزال الأعزل 
للكاراتيه الحدیث» وانتشر الكاراتيه في اليابان بعد ذلك» بعد أن 
ا ا مخاطعة اناك 1 في كام 1379 


بصص- الكاراتيه في الدول العربية 

الكاراتيه بأنواعه من الرياضات الحديثة في الدولة 
العربية» ولكنه انتشرت بسرعة كبيرة في كثير منها. وتحظى 
رياضة الكاراتيه بإقبال وشغف الكثير من الشباب والنشء في 
الدول العربية لممارستها وتعلم فنونها. وتعتبر كل من مصر 
العربية التي بدأت ممارسة رياضة الكاراتيه وحققت فيها تقدمًا 

دخلت رياضة الكاراتيه الس سوريا عام 4 هه 
4 عن طريق شمس الدين الصوفاني الذي تعلم فنونها في 
اليابان ‏ وقام - بالتعاون مع بعض اليابانيين الذين قدموا إلى 
سوريا بنشرها في أنحاء سورياء ومن ثم امتد انتشارها إلى لبنان. 
9ه 1969م عن طريق محمد الفايز القليش الذي بدا 
بإدخالها في معهد التربية الرياضية وكلية قوى الأمن الداخلي 
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بالرياضء» ومن ثم انتشرت في أنحاء المملكة كافة. وفي عام 
5ه 1975م: تأسس أول اتحاد رياضي يشرف على نشاط 
هذه الرياضة في المملكة تحت اسم الاتحاد السعودي للكاراتيه 
والجودو والتايكوندوء وقام هذا الاتحاد بتنظيم أول بطولة 
للكاراتيه في المملكة عام 1396ه» 1976م على كأس الرئيس 
العام لرعاية الشباب» واستمر بعد ذلك في تنظيمها سنويًا. وتکوّن 
أول اتحاد مصري للكاراتيه عام 1392ه:1972 م عمل على 
نشر رياضة الكاراتيه فى أنحاء مصر» ودخلت هذه الرياضة 
كثيرًا من الأندية الرياضية» كما أدخلت ضمن برامج الكليات 
العسكرية وازداد عدد ممارسیهاء وتطور مستوى لاعبيها بشكل 
ملد خلال وف لصون مق يده کح پا في مص 

تأسس الاتحاد العربي للكاراتيه عام 1395 هب 1975م 
الذي يقو بالتعاو نمع الاتحادات المحلية بالاشراف على 
عدد من بطولات الكاراتيه على مستوى الدول العربية» من 
أبرزها البطولة العربية للكاراتيه التي تقام بانتظام. ويواصل 
لاعبو الكاراتيه في مختلف الدول العربية السعي لتطوير 
مستوياتهم وتحقيق مكانة عالمية مرموقة بين لاعبي الدول 
الأخرى. وقد حقق بعض الأبطال العرب في الكاراتيه انتصارات 
عالمية مشهودة منها: فوز كل من البطلين السعوديين عبدالله 
محمد عسيريء وبندر محمد القماز بالميدالية الذهبية في بطولة 
العالم العسكرية الرابعة للتايكوندو عام 1413ه 1992م» فوز 
البطل المصري يحيى علام بالميدالية الذهبية في كل من بطولة 
العالم للرجال والأولمبياد المصغرة وبطولة اليونان الدولية 
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للتایکوندو عام 1415ه 1994م» فوز الناشئ المصري كريم 
شريف فكري بالميدالية الذهبية في بطولة العالم للناشئين تحت 
2 سنة للكاراتيه عام1415 هه 1994م. 
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حافظت الدول العربية على مكانتها العالمية من خلال 
الانتصارات المرموقة التي حققتها في مختلف المسابقات. فقد 
أحرز الللاعب المصري يحيى علام الميدالية الذهبية في 
التايكوندو لفوزه بالمركز الأول في بطولة العالم للتايكوندو عام 
4 وأحرز المنتخب السعودي للتايكوندو کاس بطولة کأس 
الخلیج ات كرو لفوزه بالمرکز الأول في البطونة الاولی التي 
أقيمت عام 1996م. وأحرز اللاعب المصري تامر عبدالمنعم 
الميدالية الذهبية في التایکوندو لفوزه بالمرکز الأول في بطولة 
العالم للتايكوندو التي أقيمت عام 1997م في هونج كونج. وأحرز 
المنتخب المصري للتايكوندو المركز الخامس في البطولة نفسها 
وك 886 كر تامشر كة فيها و احور ت اللاعية اتف یس 
إلهامي الميدالية الذهبية في التايكوندو لفوزها بالمركز الأول في 
بطولة كأس العالم للتايكوندو التي أقيمت عام 1997م بمدينة 
القاهرة في مصر. وأحرز المنتخب المصري للتايكوندو المركز 
الخامس في البطولة نفسها وسط 16 دولة مشاركة فيها. وفاز 
المنتخب المصري للتايكوندو بالمركز الأول على مستوى البحر 
المتوسط في البطولة التي أقيمت عام 1997م بمدينة روما 
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الأول شن يطول الأندية Te‏ 1 أشيمت عام 
7م في بیروت» وحقق فريق نادي المون لاسال اللبناني 
المركز الثاني» وفريق نادي الفارس الأردني المركز الثالث في 
البطولة. 

م ال ا E‏ 
a‏ التي أقيمت عام 4ء بمدينة ا في س 
لفوزه بالمركز 
اسي 
CT‏ 
الإفريقهية 
أقيمت عام 
المغرب. 
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3- الملاكمة 


الملاكمة رياضة يتنافس فيها ملاكمان بقبضتيهما. ويرتدي 
كل منهما قفازات مبطنة ببطانة سميكة ويتباريان في حيّز مربع 
الشكل محاط بحبال» يسمى الخلبة. والمباراة الجيدة بين ملاكمين 
متكافئين هي عرض سريع وعنيف للقوة والمهارة. يكيل كل من 
الملاكمين لكمات قوية للاخر ويحاول أن يكسب المباراة بالنقاطء 
أو بضرب منافسه ضربة قوية يصرعه فيهاء أو يرغمه على 
الاستسلام والانسحاب من المباراة. وفي نفس الوقت» 55 كل 
ملاكم أن يقي رأسه وجسمه من لكمات الملاكم الآخر بالمراوغة 
وصد الضربات. ويمكن أن يمتد مدى الحركة»ء ليشمل جميع 
أركان الحلبة» حيث يتمايل الملاکمان هنا وهناك ويضغطان 
للأمام لإيجاد نغرات لتسديد الضربات. 

يجب أن يكون الملاكم الجيد قويّاء وسريعًاء وماهرًاء 
ويتمتع بلياقة بدنية ممتازة. ويجب أن يمتلك أيضًّا الشجاعة 
والتصميم على الكفاح برغم الألم والإنهاك الشديدين. يتبارى 
الملاكمون هواة أو محترفين. ويتنافس معظم الهواة كأعضاء في 
منظمة أو فريق» ويلاكم البعض في بطولات. ولايقبل الهواة 
مكافآت لقاء مبارياتهم. أما المحترفون فيلاكمون من أجل المال 
وكثيرًا مايطلق عليهم الملاكمون المتكسبون. 
تاريخها رياضة غاية فى القسوة والوحشية. أما الملاكمة 
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الأربعينيات من القرن العشرين. إلا أن اهتمام المشاهدين بها 
ضعف بعد ذلك. وفي الوقت الحاضرء تستأثر بطولات صفوة 
المحترفين والمنافسات في الألعاب الأوليمبية فقط باهتمام واسع 
الانتشار. 

وجّهت انتقادات للملاکمة بوصفها رياضة خطرة فقد 
عانی بعض الملاکمین من اصابات دائمة اثر لکمات على الرأس. 
مباریات الملاکمة, 

قق- أنظمة الملاکمة 

يِصِفُ هذا الجزء قواعد الملاکمة المتّبعة في المنافسات 
ملاكمة الهواة وملاکمة المحترفین. 


اتصنيف الاوزان یتنافس الملاکمون في فئات أو آقسام 
وفقا لاوزانهم. فلكي يلعب الملاكم في فئة معينة» ينبغي أن لايزيد 
وزنه على الحد الأقصى للوزن المحدد لتلك الفئة. 


فاك آوزان المحترفین 
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E 
فوق خفیف المتوسط افوق خفیف المتوسط‎ 


ETT 3 


فرق ارس 


ند اسر 


الريشة الريشة 


الديك الديك 
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الوزن الأولي القشة تحت 106 
رطل 


الكلية 


.منصة مربعة الشكل. تتراوح مقاسات كل جانب منها من 

9 م إلى 7,3 م.يختار الملاكمان في مباريات بطولات 
المحترفين حجم الحلبة ضمن هذه الحدود بموافقة لجنة الملاكمة 
المحلية. تحاط الحلبة بثلاثة حبال على الأقل مربوطة بقائم في كل 
ركن ويغطي ارضية الحلية غطاء من قماش التیل بط فرق 
النز ال من 0,9 م إلى 1,2 . 
المعدات 

يلف الملاکم يديه برباط من قماش ناعم» ويرتدي فوق 
الاربطة قفازي جلد مبطنین. حیث يعمل القفازان على تلیین وقع 
الاصابات. 

يرتدي الملاکمون سر اویل رياضة قصیر ة» وأحذية خفيفة 
تشد بأربطة ویصل ارتفاعها إلى مافوق الکاحل. ويحمي واقي 
البلاستيكي الأعضاء التناسلية. يرتدي الهواة والمحترفون خوذات 
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جلدية واقية عند التدريب. وقد يرتدي الهواة أبضًا خوذات واقية 
في المنافسات» غير أن المحترفين لايفعلون ذلك. وتغطي الخوذة 
مؤخرة الرأس والصدغين والأذنين. 
الفترات الزمنية . 

ثسمی فترات مباراة الملاكمة جولات. تدوم كل جولة 
دقيقتين» أو ثلاث دقائق في مباريات الهواة. وتدوم الجولات في 
مباريات المحترفين الرئيسية ثلاث دقائق. وتمنح فترة راحة مدتها 
دقيقة واحدة بين الجولات في جميع المباريات. 

يمكن جدولة مباريات المحترفین» لتشمل من 4- 15جولة. 
مباريات الهواة من 3 إلى 6 جولات. وتجدول جميع بطولات 
الهواة لعدد 3 جولات. 


إداريو المباراة . 


يكون الحكم هو الشخص الوحيد داخل الحلبة أثناء الجولة 
بالإضافة إلى الملاكمين. وعليه أن يستوثق من أن الملاكمين 
يمتثلان للقواعد. يقوم الحكم بإنذار الملاكم الذي ينتهك القواعد» 
وقد يُحرم ملاكم من الاشتراك في مباراة لارتكابه مخالفة 
خطيرة» أو مخالفات كثيرة. في بريطانياء يسجل الحكم وحده 
الملاكمات الاحترافية. أما فى الولايات المتحدة الأمريكية وفى 
أماكن أخرىء فان الحكم واثنين من القضاة يجلسان على جانب 
الحلقة يتولون تسجيل مباريات الملاكمات الاحترافية. أما 
المباريات الأوليمبية ومباريات بطولة الهواة فتتطلب وجود خمسة 
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قضاة. ويتعهد الميقاتي الوقت ويقرع الجرس إيذانًا ببدء وانتهاء 
كل جولة. ويوجد طبيب في كل مباراة لكي يوفر العلاج الطبي 
وليشير على الحكم بمدى خطورة حالة ملاكم مصاب. 
الفوز بالمباراة 

يفوز الملاكم بالمباراة» إما بالضربة القاضية أو بالضربة 
القاضية الفنية» أو بقرار. وقد تنتهي أحيانًا مباراة محترفين 
بالتعادل بدون إعلان فوز أي من الملاكمين. ولايمكن أن تنتهي 
مباريات الملاكمة بين الهواة بالتعادل. فقي مباريات الهواة 
المتقاربي المستوی» یمکن أن يفوز الملاكم الذي بظهر آداءٍ 
ای ا 

تحدث الضربة القاضية عندما یکبو أحد الملاکمین 
ولایستطیع النهوض في غضون 10 ثوان وفقا لعد الحکم. واذا 
انتهت الجولة بینما لایزال الملاکم في حالة کبوة» ولکن قبل مرور 
10 توان» یکون الملاکم قد حماه الجرس. 
الضربة القاضية الفنية. 

تحدث الضربة القاضية الفنية عندما يظهر من حالة 
ويمكن أن يتّخذ هذا القرار الحکم» أو الطبيب الموجود بجانب 
الحلقة» أو الملاكم نفسه أو مساعدو الحكم. 
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القرار. 

يصدر القرار عندما يلعب ملاكمان عدد الجولات المقررة 
دون ضربة قاضية أو ضربة فنية قاضية. يقرر الإداريون 
المختصون عندئذ من هو الفائز. وفي المباريات الاحترافية» يمكن 
أن يعلن الاداریون التعادل في المب‌اراة, وقد يكون القرار 
بالإجماع مع اتفاق جمیع الاداریین علي الفائز. أو آن يعون 
القرار بالأكثرية ويكون النصر من نصيب الملاكم الذي حُكم له 
بالفوز وفقا لقرار الأكثرية. 

يستند القرار إما إلى نظام الجولات أو إلى نظام تسجيل 
النقاط.ففي نظام الجولات يقرر الإداريون منفردين بعد كل جولةه 
أي الملاكمين فاز بتلك الجولة» أو ما إذا كانت تعادلاً. وفي نهاية 
المباراة يصوت كل إداري للملاكم الذي حكم بفوزه في معظم 
الجولات. 

أما في نظام النقاط فيقوم الإداريون منفصلين بمنح كل 
ملاكم عددًا من النقاط بناءً على أدائه . وفي نهاية المباراة يجمع 
كل إداري جمیع النقاط التي سجلها لكل ملاکم. ويفوز بالمباراة 
الملاكم الذي يقرر غالبية الاداریین» أنه فائز في المباراة. 

ثبنی جميع القرارات في المباريات الدولية للهواة على 
نظام ال 20 نقطة ‏ صحيحة .يمنح كل إداري الملاكم الفائز في 
الجولة 20 نقطة. ويمنح الملاكم الخاسر 19 نقطة أو آقل» يتوقف 
ذلك على تقدير الإداريين لأدائه. وإذا اعتبرت الجولة متعادلف 
يمنح كل ملاكم 20 نقطة. 
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رر- قواعد الملاكمة 5 

لايجوز للملاكم أن يضرب تحت الحزام أو خلف الرأس» 
أو أن يضرب منافسه أثناء سقوطه على الأرض» حتى ولو كان 
على ركبة واحدة .وتسمى مثل هذه التصرفات أخطاء .وتتضمن 
الأخطاء الأخرى الرفس والعرقلة أو التصارع أو المسكء أو 
ضرب عين المنافس بإبهام القفاز» أو الضرب بالساعد أو بجانب 
القفاز أو النطح بالرأس أو استخدام المرفقين. يوجه الحكم إنذارًا 
للملاكم الذي يرتكب خطأ ويخسر نقاطا. وقد يؤدي ارتكاب 
أخطاء إل حرمان الملاكم من الاستمرار في المباراة. 

عندما يصاب ملاكم بالضربة القاضية» يجب على منافسه 
أن يذهب إلى أبعد ركن محايد(أحد الركنين الذين لايشغلهما أي 
من الملاكمين بين الجولات). وعندئذ يبدأ الحكم العد. فإذا نهض 
الملاكم المطروح أرضًاء ينتهي العد. عندما يكبو الملاكم في 
مباريات الهواة وبعض مباريات المحترفين» فيجب أن يعد الحكم 
عليه ثماني عدات إجبارية إذا سقط ملاكم في مباراة للهواة ثلاث 
مرات على الارض في جولة واحدة» فان منافسه يفوز بالمباراة 
بالضربة القاضية الفنية. وتنطبق نفس القاعدة أيضًا على کثیر من 
مباریات المحترفین. 

مع مضي الوقت. يطوّر کل ملاکم آسلوبه الخاص في 
الملاکمة. الا أن جمیع الملاکمین یستخدمون نفس أساليب الهجوم 
والدفاع. ففي الحلبة» يتخذ الملاکم وقفة قوامية تساعده على 
التحر ك بسرعة وسهولة, وفیها يبقي الملاکم الذي یستعمل يده 
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اليمنى عادة جانبه الأيسر فى اتجاه منافسه ويقف وقدماه 
متباعدتان بمقدار عرض كتفيه تقريبًا. يحتفظ الملاكم بقبضته 
الیسری أمام الكتف اليسرى بمسافة قصيرة» وقبضته اليمنى على 
يمين الذقن .ويحافظ على بقاء مرفقيه مضمومتين إلى جسمه 
لحماية الضلوع. يتخذ كثير من الملاكمين الذين يستعملون يدهم 
اليسرى عادة هذه الوقفة نفسهاء مع أن بعضهم يعكسها. والوقفة 
الأساسية تضع الملاكم في أفضل وضع. لتفادي لكمات منافسه 
أو لصدها ولتوجيه لكمات مؤثرة. 

يستخدم الملاكم أنواعًا متباينة من المخادعة والمجموعات 
لإيجاد ثغرات تنفذ منها لكماته. والمخادعة لكمة وهمية. فقد يوجه 
الملاكم لكمة وهمية بيده الیسری ثم يكيل لمنافسه ضربة ساحقة 
بيده اليمنى. أما مجموعة اللکمات. فتتألف من لكمتين» أو أكثر 
من اللكمات المتتابعة. 

يبقى الملاكمون الجيدون في لياقة بدنية عالية. فهم يؤدون 
كثيرا من نشاط الطريق أي الركض والعدو- لتطوير قوة التحمل. 
كما يمارسون الوثب لتحسين حركات آقدامهم» ويطورون قدراتهم 
على اللكمة باستخدام كرات الملاكمة المترددة. وعند التدريب 
استعدادًا لمباراة» يتدرب الملاكمون تحت ظروف تنافسية عن 
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تت- ملاكمة المحترفين 
التمويل 

يتبارى الملاكمون المحترفون لكسب الأموال في مباريات 
ينظمها متعهدو الحفلات الرياضية. وقد يكون منظم الحفلة 
الرياضية فردا أو شركة. يستأجر المتعهد ميداتًا للتنافس أو ملعبا 
مدرجّاء ويتفق على المبلغ المطلوب دفعه لكل ملاکم» ويببيع 
التذاكرء ويقوم بجميع الترتيبات الضرورية الأخرى.وقد يتسنى 
للمتعهد أن يبيع للتلفاز والإذاعة حق نقل المباريات المهمة. 

يجدول المتعهد عدة مباريات لتجري في نفس الليلة. 
وتكون أبرز المباريات في الجدول المباراة الرئيسية بين ملاكمين 
من ملاكمي القمة. وتأتي قبل المباراة الرئيسية عدة مباريات 
تمهيدية بين ملاكمين أقل أهمية. وتجدول معظم المباريات 
التمهيدية لأربع أو ست جولات. 

يكون لمعظم الملاكمين المحترفين مديرو أعمال يتولون 
إدارة شؤون أعمالهم .فالمدير يعقد الاتفاقيات مع متعهدي 
الحفلات الرياضية لإقامة المباريات» ويتعاقد مع موظفي الملاکم 
ويجهز معسكر التدريب. ويكسب مدير الأعمال أموالا تصل إلى 
ثلث الجائزة المالية. ويشمل موظفو الملاكم مدربا ومساعد مدرب 
أو مساعدين أو ثلاثة. يقوم المدرب بتدريب الملاكم على أساليب 
ويقدم المساعدون العون للملاكم بين جولات المباراة. 

يدفع متعهدو الحفلات الرياضية للملاكمين الأقل خبرة 


أجورًا محددة. أما الملاكمون المشهورون فيتلقون عادة نسبة 
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منوية من الشباكءالمبلغ المدفوع للتذاكر ويشاركون أيضًا في 
أرباح مبيعات أي حقوق لنقل الحفل. 
ات شاب ۲ 

تعد جمعية الملاکمة العالمية» ومجلس الملاکمة العالمي 
المنظمتین الدولیتین اللتین توصیان بالقواعد لأعضائهما. وتحدد 
کل من قا الخاضة بال لات العالمیه و غالبا مناتختافب 
الملاکمة العالمي للملاکمة بحمل الملاکم لبطولة واحدة في نفس 
الوقت. 

ثث.- الملاکمة في بریطانیا وآیرلندا 

تعد ملاکمة كل من الهواة والمحترفین رياضة شعبية في 
السبعینیات و الثمانینیات من القرن العشرین» عندما تحوّل بعضص 
الملاکمین الهواة إلى رياضة الجودو والکاراتیه بدلا منها. یوجد 
في بریطانیا وآیرلندا آکثر من 20,000 ملاکم هاوء وأكثر من 
0 ملاکم محترف. 

یوجد في بریطانیا هینتان مسوولتان عن تنظیم الملاکمة 
جمعية الملاکمة للهواة» وهي للملاکمین الهو اه ومجلس مر اقبة 
الملاکمة البريطاني» وهو للملاکمین المحترفین. 
فا که ال از 

یوجد في بریطانیا وایرلندا آکثر من 1,000 نادي ملاکمة 
للهواة. وتقوم هذه الاندية بتوفیر تسهیلات تعلیم وتدریب 
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۳ الناشنین. م جمعیه اللهواة التي ا س د 
جمعيه 2 الملاكمة eT‏ الملاكمة في آیرلن دا الشمالية 
وجمهورية أيرلندا. 

خخ- ملاكمة المحترفين . 

يصبح كثير من الملاکمین الهواة مع مرور الوقت 
1005|[ ا ی 

مم 

ا د ال 
تضع مجالس المناطق التوصيات وترفعها إلى السلطة المركزية. 
هذا ولاتوجد في جمهورية أيرلندا ملاكمة محترفين. 
على رخصة سنوية فانه يخضع لفحص طبي كامل. وحينما 
يصاب ملاكم بالضربة القاضیة يوقف عن اللعب لمدة 28 يومًا 
لاسترداد عافيته. 


يُمنح حزام لونسديل لكل فائز بلقب بطولة الملاكمة 
البريطانية. ويصبح الحزا م ملكا له إذا دافع بنجاح عن لقبه 
مرتين. لقد نجح "المدفعي" بيلي ولز في الاحتفاظ بلقبه بطلا 
للوزن الثقيل 14 مرة. 
ومن ضمن الأبطال العالميين البريطانيين الشهيرين: جون 
كونتيه (وزن خفيف الثقيل).بوب فيتزسيمونز (وزن الثقيل)» لويد 
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هونيجان (وزن الوسط). فريدي ميلز (وزن خفيف الثقيل)» 
راندولف توربن (وزن المتوسط). 

أما الملاكم الأيرلندي باري مكجوغان فقد كان بطل العالم 
في وزن الريشة عامي1985 م و1986م. 

ذذ- الملاكمة في أستراليا ونيوزيلندا 

تعد ملاکمة كل من الهو اة والمحترفین رياصة شعبية أيكدا 
في أسترالیا ونیوزیلندا, 

ضض- المنظمات 

يتنافس اتحاد الملاكمة الأسترالي الذي تشكل عام 1967م 
مع مجموعة الملاعب المدرجة المحدودة التي تشكلت عام 1914 
على تنظيم ملاكمة المحترفين في أستراليا. وينكم ا 
للهواة الأسترالي الذي تشكل عام 1924م ملاكمة الهواة في 
أستراليا وفي نیوزیلندا؛ ویتتاض مجلس الملاکمة ا 
وجمعية جنوب المحیط الهادی على تنظیم الملاکمة. 

فاز بالالقاب العالمية ثمانية ملاکمین أستراليين وملاکم 
نيوزيلندي واحد من بين صفوف المحترفین وهم الاسترالیون : 
جيمي کاروترز(وزن الديك)» ليستر الیس(وزن الخفیف 
الأصغر)» جوني فامیکو(وزن الريشة) »جيف فينيش (وزني 
الديك والریشة)» یونج جریفو(وزن الریشه)» روکو ماتيولي 
(وزن المتوسط الاصغر)» باري مايكل (وزن الخفیف الأصغر)»؛ 
لیونیل روز(وزن الديك) والملاکم النيوزيلندي الطوربید بیل 
ميرفي بطل وزن الريشة. 
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غغ- تاريخ الملاكمة في أستراليا . 

كان الملاكمون الأوائل في أستراليا سجناء منفيين من 
بريطانيا وأبعدوا عنها إلى أستراليا في مطلع القرن التاسع عشر 
الميلادي. 

ولقد غرف لاري فولي بأنه أبو الملاكمة الأسترالية حيث 
درب الكثير من الملاكمين المشهورين خلال الثمانينيات 
والتسعينيات من القرن التاسع عشر الميلادي» وفي جملتهم 
فرانك سلافان» وجيم هول» وجيم بارون» وبيتر جاکسون ویونج 
جریفو» ولقد شجع فولي المباراة التي أقيمت بين جریفو ومورفي 
عام 1890م» وکانت ول مباراة تقام في أستراليا للفوز بلقب 
عالمي. 

بدأ هوج دي ماکنتوش حقبة جديدة في الملاکمة الأستر الية 
عندما أقام ملعب سيدني المدرّج لاقامة مباراة على اللقب العالمي 
للوزن الثقيل بين البطل تومي بيرنز من كندا والأسترالي بيل 
سكوايرز. حيث فاز بيرنز بالضربة القاضية بعد 13 جولة في 
4 أغسطس عام 1908م. وقد حطمت المباراة التي أقيمت بين 
جيمي كاروثرز وهنري بابي جولت» على أرض سيدني 
الرياضيةء للفوز بلقب وزن الديك العالمي» الأرقام القياسية لعدد 
الحاضرين کت المدفوعة في شباك دفع التذاكر. إذ حضر 
حوالي 32,500 شخصء دفعوا 84,000 دولار أسترالي 
ليشاهدوا كاروثرز وهو يفوز ده 

الملاكمة في الدول العربية.تعتبر الملاكمة من الرياضات 
التي ظهرت في الدول العربية في وقت ميك من القرن العشرين 
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الميلادي. فقد ظهرت لأول مرة في مصر عام 1910م» وتكوّن 
أول اتحاد مصري للملاكمة للهواة عام 1923م. وكان أول 
اشتراك لملاكمين مصريين في الدورات الأوليمبية في الدورة 
الأوليمبية التي أقيمت في باريس عام 1924م» حيث شاركت فيها 
مصر بملاكم واحد. وتمارس الملاكمة في كثير من الدول العربية 
تحت إشراف اتحادات مستقلة بها أو ضمن اتحادات مشتركة. ففى 
المملكة العربية السعودية تنضوي رياضة الملاكمة تحت لواء 
الاتحاد العربي السعودي لألعاب القوى الذي أنشئ عام 1400 ه 
9م ويرعى ثلاث رياضات أخرى بجانب الملاكمة وهي: 
المصارعة» ورفع الاثقال» وكمال الأجسام. وشاركت المملكة 
العربية السعودية في بعض البطولات المهمة ببعض الملاکمین» 
ومنها دور:ة الألعاب الوطنية التي أقيمت في باكستان عام 
4ه 1983م حيث شاركت فيها المملكة بملاکمین كما 
شاركت بستة ملاكمين في البطولة العربية للمنتخبات الوطنية 
الذي أقيمت في بغداد عام 1404ه ؛ 1983م افیا اقل کت 
نشاطات الملاكمة التي تقام على مستوى الدول العربية الاتحاد 
العريسي للملاكمة الذي تسس عام 1960 وينظم كثير من 
البطولات العربية المتنوعة. وقد حاز البطل العربي اليمني نسيم 
حميد بطولة العالم في وزن الريشة في سبتمبر 1995م بعد أن 
هزم خصمه الملاكم الويلزي بالضربة القاضية في الجولة الثانية. 
و قد آقیمت المبار اة ذ في ویلز. 

وواصل الملاکم نسیم حمید انتصاراته في جمیع المنافسات 
التي خاضهاء فقد حافظ على سجله خاليًا من الهزائم حتی نهاية 
عام ۰2000 حيث بلغ عدد المباریات التي لعبها منذ احترافه 30 


149 


و موسوعة الألعاب الرياضية 


مباراة فاز في جميعها بالضربة القاضية ما عدا ثلاث منها فاز 
فيهما بالنقاطء» وتغلب على جميع من تحدوه في بريطانيا وأمريكا 
وظل محتفظًا باللقبيْن العالميين للملاكمة في وزن الريشة: : لقب 
جمعية الملاكمة العالمية؛ ولقب مجلس الملاكمة العالمي. يذكر أن 
حميد كان قد تلقى أول خسارة له من منافسه ماركو باريرا في 
لاس فيجاس في 7 أبريل 2001م. ثم عاد ليكسب بطولة العالم 
لوزن الريشة في مايو2002 م. 

٠‏ وعلى نفس الدرب حقق الملاكم خالد رحيلو المغربي 
الأصلء الفرنسي الجنسيةء حديئاء لقب جمعية الملاكمة العالمية 
لوزن فوق الخفيف بعد فوزه على الملاكم الأمريكي مارتي 
باكوبوفسكي في المباراة التي أقيمت بينهما عام 1997م بمدينة 
الدار البيضاء بالمغرب. 

كذلك فقد كان للملاكمين العرب حضور ملموس في دورة 
الألعاب الأوليمبية السادسة والعشرين التي أقيمت عام 1996م في 
مدينة آتلانتا بأمريكاء حيث أحرز الملاكم الجزائري حسين 
سلطان ميدالية ذهبية. وفاز المغربي الطاهر التمسماني ببرونزية 
وزن 57 کجم. والجزائري محمد علالو ببرونزية وزن 63,5 
كجم في دورة الألعاب الأوليمبية التي أقيمت بسيدني عام 
0 و كان للملاكمين العرب حضورهم أيظياً في ألعاب أثينا 
الأوليمبية عام 2004م» فقد فاز المصریون: محمد علي بفضية 
وزن فوق 91 كجم» ومحمد السيد الباز ببرونزية وزن 91 کجم 
وأحمد إسماعيل ببرونزية وزن 81 کجم بينما حقق السوري 
ناصر الشامي برونزية وزن 91 کجم. 
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ظظ نبذة تاريخية 
الور انم 

تعد الملاكمة واحدة من أقدم الرياضات المعروفةء» حيث 
تُظهر النقوش الحجرية أن السومريين» الذين عاشوا فيما يعرف 
الان تال اق هار سوا الماک مت کسید ارات تست علي 
الأقل. 

كانت الملاكمة مشهدًا وحشیّا في بلاد الإغريق القديمة. 
حيث كان يجلس شابان على حجرين مستويين متقابلين وجهًا 
لوجه» وقبضاتهم ملفوفة بسيور جلدية ,شرائط من الجلد وعند 
إعطاء الإشارة يبدأ كل منهما بضرب الآخر الع آن پسقط 
أحدهما إلى الأرض فاقد الوعي. بعدئذ يستمر الرجل الآخر 
بضرب منافسه حتى يموت. 

وكان الرومان يقدمون أيضا للجمهور مباريات وحشية. 
فكان الملاكمان يلبسان على أيديهما وسواعدهما قفازات من 
أشرطة جلدية مثقلة بالرصاص تتكون من أشرطة جلدية مكسوة 
بصفائح معدنية. وكان مصرحا للملاكمين بالوقوف والتجول 
ضمن حيّز صغير.وبمرور الزمن» أصبحت هذه الرياضة في 
القفازات. وفي القرن الأول قبل المیلاد» منعوا الملاكمة كليا. 

أأأ- بداية الملاكمة الحديثة 


اکت الما که فر ییا كرياضة حقی أرالغير القرن اسان 
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رياضة قاسيةء إذ ان كثيرًا من الملاكمين» أصبحوا معاقين أو 
أصيبوا بالعمى» أو لقوا مصرعهم. 

في مطلع القرن الثامن عشر الميلادي» أدخل جيمس فیجء 
آحد أشهر الرياضيين الإنجليزء الملاكمة الحديثة وكانت الملاكمة 
في عهد فيج تشتمل على كثير من المصارعة. فأصبح فيج ناجحًا 
بالملاكمة بدلا من المصارعة. وافتتح في عام 1719م» مدرسة 
للملاكمة في لندن وبدأ يدرس أسلوبه في الالتحام عاري البراجم 
آي بدون قفازات. . 

كانت قواعد الملاکمة التي وضعها فيج» تتسم بالقسوة. 
فمثلاً كانت إحدى القواعد تنص على أن يواصل الملاکمان 
الملاكمة بدون فترات راحة إلى أن يعجز أحدهما عن 
الاستمرار. وفي عام 1743م أدخل جاك بروتون, الملاكم 
الإنجليزي الشهيرء قواعد جديدة.وبموجب قواعد بروتون» كانت 
کے فلا گس ا و اه الباتكبيق على ارس 
ولایستطیع النهوض خلال 30 ثانية. إلا أن المباریات استمرت 
مع ذلك. وقد آصبحت قواعد بروتون, بعد إدخال بعض 
ال ضافات. معاییر قياسية لجمیع المباریات. وکانت تعرف باسم 
قواعد حلبة جائزة لندن وساعدت في جعل الملاکمة آقل وحشية. 
من الملاکمة دون قفازات إلى القفازات 

جرت آول مباراة في بطولة دولية في 17 آبریل 1860م 
في فارنبره کومون في انجلترا. حیث نازل توم سایرز من انجلترا 
جون هینان من الولایات المتحدة. كان سايرز آنذاك» وهو ذو 
وزن متوسط صغيرء ینازل ملاکما في الوزن الثقیل وقد 
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تضررت ذراعه الیمنی علی نحو خطیر في وقت مبکر من 
المباراة. لكنه بقي واستمر يلاكم 42 جولة مرهقة. عند هذا 
الوقت. قطع الجمهور الحبال وتدخلت الشرطة. وأعلن تعادل 
سس 
المباراة. 


يتفق معظم الخبراء مره e‏ 
يستخدم الأسلوب العلمي قي الو اي LT‏ وقد نال 
قواعد اد لندن في عام 0 


وفي منتصف ستینیات القرن التاسع عشر الميلادي اقتر ح 
مارکیز كوينزبري» وهو رياضي انجليزي» قانون ملاکمة جديدا 
مکونا من 12 قاعدخ . واستخدمت قواعد كوينزبري لأول مرة عام 
2م وطبقت في كافة آنحاء العالم منذ ذلك الحین بعد (دخال 
تغييرات طفيفة عليها. وتقضي القواعد أن يرتدي الملاكمان 
القفازات. كما تنص أيضًا على أن تكون الملاكمة فى جولات. 
مدة كل منها ثلاث دقائق مع فترة راحة لمدة دقيقة واحدة بين 
الجولات. كما تقضي القواعد كذلك بعدم ضرب الملاکم» إذا كان 
في حالة كبوة على ركبة واحدة» ويجب أن يُعطى الملاكم 
المطروح أرضًّا مدة 10 نوان ليعود واقفا على 
قدميه. 

في عام 1882م؛ حصل الملاكم الأمريكي جون ل. 
سوليفان على البطولة العالمية للملاكمة بدون قفازات. لكنه أدرك 
أن الملاكمة بدون قفازات ليس لها مستقبل. لذلك انضم سوليفان 
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لمجموعة مسرح متجولء وقدّم للجمهور مباريات ملاكمة 
بالقفازات في كل مكان من الولايات المتحدة. 

خلال العقد التاسع من القرن التاسع عشر الميلادي» كان 
سوليفان يغيب عن الظهور على المسرح. بين الحين والحين» 
ليدافع عن بطولته للملاكمة بدون قفازات. وقد دافع عن اللقب 
لآخر مرة عام 1889م» عندما هزم جاك كيلرين في الجولة 75. 
وكانت هذه المباراة هي آخر بطولة عالمية في الوزن الثقيل بدون 
قفازات. وفي عام 1892م تلاكم سوليفان مع جيمس ج. كوربيت 
لتحديد بطولة الوزن الثقيل باتباع قواعد كوينزبري. وقد هزم 
كوربيت سوليفان بالضربة القاضية في الجولة ال 21. 
مطلع القرن العشرين الميلادي 

في عام 1921م هزم بطل الوزن الثقيل الأمريكي جاك 
دمبسي متحديه الفرنسي جورج كاربنتر على البطولة العالمیة 
وتربع دمبسي على عرش بطولة الوزن الثقيل من عام 1919م 
حتى عام 1926م حين هزمه جيني توني وانتزع منه اللقب. 

وعندما تقابل دمبسي وتوني في مباراة ثانية عام 1927م» 
دفع أكثر من 100,000 شخص مبلغ 2,658,660 دولارًا 
أمريكيًا ليشاهدوا المباراة » وَيَعد هذا رقمّا قياسيًا في ذلك الوقت» 
وقد كسب توني المباراة بالنقاط. 


أصبح جو لويس أحد أكثر الملاكمين شهرة في مطلع 

القرن العشرين. حيث حمل لقب الوزن الثقيل لأطول فترة من أي 

ملاكم آخرء وذلك من عام 1937م إلى أن اعتزل الملاكمة في 

عام 1949م. وعاد لويس من اعتزاله في عام 1950م للملاكمة. 
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ولكنه خسر بطولة الوزن الثقيل أمام إزارد تشارلز. وفاز بعد ذلك 
في عدة مباريات. وفي عام 1951م» في اخر مباراة له تلقى 
لويس الضربة القاضية من روكي مارشيانو. 
أواسط القرن العشرين الميلادي 

كان آرتشي مورء وشوجر راي روبنسون» وروكي 
مارشیانو» أشهر ثلاثة ملاكمين خلال العقد السادس من القرن 
العشرين الميلادي. فقد حمل مور لقب بطل وزن خفيف الثقيل من 
عام 1952م إلى عام 1961م. أما روبنسون فكان بطل وزن 
الوسط من عام 1946م إلى 1951م وثابر بعدئذ ليفوز بتاج وزن 
المتوسط خمس مرات» في حين كان مارشيانو بطل الوزن الثقيل 
من عام 1952م إلى عام1956م» وفاز في جميع مباريات 
المحترفین ال 49 التي لعبها. 

من جهة ثانية» انخفض الحضور في مباریات الملاكمة 
خلال العقد السادس من القرن العشرین الميلادي مع تزاید 
انتشار التلفاز. وآصبح الکثیر من المشجعین یفضلون مشاهدة 
المباریات الرئيسية على شاشات التلفاز على الحضور ومشاهدتها 
شخصيًا. ونتيجة لذلك» أجبرت نوادي الملاكمة الصغيرة التي يبدأ 
فيها كثير من الملاكمين أول عهدهم بالملاكمة على التوقف عن 
العمل. ومع مرور الزمن أخذ الاهتمام الشعبي العام بالملاكمة 
مباريات البطولة فقط. 
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و موسوعة الألعاب الرياضية 


ببب- التطورات الحديثة. 


أضحى محمد علي كلاي واحدًا من أبرز الملاكمين 
النابضين بالحيوية في تاريخ الملاكمة وساعد بروزه على إثارة 
تجديد الاهتمام بهذه الرياضة خلال ستينيات وسبعينيات القرن 
العشرين. فلقد فاز محمد علي كلاي بلقب بطل الوزن الثقيل من 
عام 1964م بنصر غير متوقع على سوني ليستون. وباعتزاله 
الملاكمة عام 1980م» أصبح محمد علي كلاي أول بطل للوزن 
الثقيل» يفوز بالبطولة أربع مرات. 

لمع جيل جديد من الملاكمين خلال العقد التاسع من القرن 
ليونارد أحد الملاكمين الأكثر شعبية. فاز بالميدالية الذهبية فى 
الملاكمة في الألعاب الأوليمبية عام 1976م. وفي الثمانينيات من 
القرن العشرين لعب ليونارد عدة مباريات مثيرة للإعجاب. فبعد 
فوزه بلقب بطل وزن الوسط لمجلس الملاكمة العالمي في عام 
9ه نازل روبرتو دوران مرتين في عام 1980م وهزم 
ليونارد منافسه توماس هيرنز الذي لم يهزم من قبل» وفاز بلقب 
بطل وزن الوسط لجمعية الملاكمة العالمية. واعتزل ليونارد في 
عام 1984م« لكنه عاد للملاكمة عام 1987ء ليتغلب على مارفن 
هاجلر في بطولة وزن المتوسط لمجلس الملاكمة العالمي وقد 
حمل هاجلر اللقب منذ عام 1980م. 


أعتبر لاري هولمز» عمومًا صاحب المرتبة العليا في 
بطولة الوزن الثقيل في أواخر السبعينيات ومطلع الثمانينيات من 
القرن العشرين. إلا أن مايك تايسون كان الملاكم الأكثر أهمية في 


156 


هذه الفئة بنهاية الثمانينيات من القرن العشرين. ففي عام 
6م أصبح تايسون أصغر بطل في الوزن الثقيل في تاريخ 
الملاكمة بفوزه فى أولى البطولات العالمية إذ استأثر بلقب مجلس 
الملاكمة العالمي ولم يتجاوز 20 عامًا بتغلبه على تريفور بيربيك 
في تلك المباراة. وفي فبراير عام ۰21990 هزم بوستر دوجلاس 
منافسه تايسون - الذي لم يسبق أن هزمه أحد ‏ بالضربة القاضية 
وهكذا فاز دوجلاس ببطولة الوزن الثقيل في واحدة من أضخم 
المباريات في تاريخ الملاكمة. 

وفي نهاية عام 0 ألحق إيفاندر هوليفيلد الهزيمة 
بدوجلاس وأصبح بطلا للعالم. وفي عام 1992م» خسر هوليفيلد 
اللقب أمام ريديك بو» ولكن ما لبث أن استعاده عام 1993م. وفي 
عام 1994م» خسر هوليفيلد اللقب ثانية أمام الملاكم العجوز 
(45 عامًا) جورج فورمان الذي أصبح أكبر أبطال الوزن الثقيل 
سنًا. وفي عام 1996م» استعاد تايسون لقب جمعية الملاكمة 
العالمية. 

وفي 28 يونيو 1997م) التقى البطل السابق لمجلس 
الملاکمة العالمی وجمعية الملاکمة العالمية مايك تایسون ببطل 
جميعة الملاكمة العالمية الحالي (1998م) هولیفیلد. تلقی تایسون 
ضربة رأسية من هوليفيلد شجت جبینه الأيسرء الا أن الحکم 
اعتبر الضربة غير مقصودة. أحبط تایسون من تحیز الحکم 
السافر وإثارة هولیفیلد له فقضم جزءا من آذن هولیفیلد الیسری. 
آوقف الحکم المباراة» وأعلن فوز هوليفيلد لارتکاب منافسه 
مخالفات خطيرة. 
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و موسوعة الألعاب الرياضية 


اف وفي 9 ویو 7م غرم ا الملاكمة في ولاية 
نیفادا تایسون %10 من دخله من المبارة الذي قدر بنحو 30 
ملیون دو لار آمريکي» وحرموه من مزاولة الملاکمة لعام كامل. 

وفي 8 نوفمبر ۰21997 حاز هولیفیلد لقب اتحاد الملاكمة 
العالمي للوزن الثقیل بعد أن ألحق هزيمة قاسية بمتحدیه مایکل 
مورير في الجولة التاسعة. وفي عام ۰1999 عاد تایسون إلى 
حلبة الملاکمة مرة آخری وکسب مباراة واحدة عاد بعدها مرة 
آخری للسجن بعد أن تهجم على شخصین عقب حادث مروري 
وقع هام 1998م. وفي أبريل 201 كار الامريکي المسلم 
حامل اللقب البريطاني لونگن لويس. وفي أكتوبر 2001 فاز 
تایسون على الدنماركي براين نیسلف الذي انسحب في الحولة 
السابعة. أصبح هولیفیلد ول ملاکم يفوز بلقب جمعية الملاکمة 
العالمية للوزن الثقیل آربع مرات بعد أن ألحق الهزيمة بغریمه 
جون ریوز. من جهة أخرىء تربع لونکس لويس على عرش 
بطولات مجلس الملاکمة العالمي منذ عام 1997م وحتی اعتزاله 
في عام 2004م. ولمعرفة النتائج في كل الاوزان حتی نهاية 
9م 
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و موسوعة الألعاب الرياضية 


تعتبر لعبة الكونغ فو من أجمل وأرقى الألعاب في عالم 
الرياضة . فقد بدأ اهتمام الشباب بها يزداد في السنوات الأخيرة 
وخاصة بعد ظهور البطل الأسطورة بروس لي الذي أسهم في 
تطوير هذا الفن الممتد عبر آلاف السنين . ورياضة الكونغ فو 
وإن كانت رياضة للدفاع عن النفس إلا أنها تختلف عن غيرها 
من الرياضات كالكراتيه والتايكوندو والأيكيدو والجيوجوتسو .. 
في أنها رياضة تمتاز بالتنوع والشمول وتباين الحركات بما 
يجعلها مناسبة لجميع الأعمار وجميع المستويات » فنحن نجد 
الأساليب الشمالية التى تناسب ذوي اللياقة العالية وتعتبر حركات 
ال اد سيما قبي + ااا ن از مات الت يذ یا 
والأساليب الداخلية ‏ الروحانية - كذلك فان بعض أساليب الكنغ فو 
عنيف وبعضها خفيف فيمكن للمرء أن يختار ما يناسبة من هذه 
الأسالفية. 

وهناك الكونغ فو الخارجي وهو يتميز بتنطيم حركات 
الأوضاع وثباتها وبساطتها بما يعمل على تقوية الجسم وتنشيط 
حاسة الانتباه ورفع مستوى اللياقة للاعب الكونغ فو . 

ومما يميز رياضة الكونغ فو أنها تقوم بمحاكاة الحيوانات 
في طريقة قتالها ضد أعدائها مما يزيدها قوة وشراسة كأسلوب - 
النمر ‏ الأسد ‏ التنین - الثعبان ‏ النسر ‏ الکرگي - وغیرها من 
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أساليب الحيوانات التي يمكن للاعب الكونغ فو أن يختار منها ما 
يتناسب مع حجمه ومستوى لياقته وهذا ما لا نجده في أغلب فنون 
الدفاع عن النفس . 

وعلى هذا فإن الكونغ فو هي رياضة تهتم بتحسين الصحة 
بصفة عامة والدفاع عن النفس بصفة خاصة » وسيد هذا الفن 
وهذه اللعبة هو المقاتل الصيني الأصل بروس لي الذي بين للعالم 
أجمع عظمة الكونغ فو الصينية ومدى تفوقها على غيرها من 
رياضات الدفاع عن النفس وذلك من خلال ما أظهره في أفلامه » 
حيث أزال الكثير من الغموض عن هذا الفن الذي يعد من 
الأسرار المقدسة في بلاد الصين . هذا الشاب الذي لم يتجاوز من 
العمر 32 عاما هو اللاعب الوحيد الذي استطاع أن يضع أسلوبا 
كاملا باسم ‏ الجيت کون دو - أي فن اعتراض القبضة أو القدم 
جيث استطاع أن يطور ما تعلمه من معلمه يب مان - معلم - 
الوينج تشون- الشهير حتى وصل إلى المستوى الرائع والذي 
يعجز الكثيرون عن تصديقه حتى الان . 

والحقيقة أنه لولا هذا الرجل لظلت الكونغ فو الصينية كتابا 
مغلقا في وجوه الغرباء » حيث يعتبرها الصينيون سرا من 
الأسرار المقدسة التي لا يجوز كشفها للغرباء . 
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يعتبر الجودو من الرياضات القتالية التي تعتمد على قوى 
الالتحام مع الخصم» وهي رياضة يابانية الأصلءإلا أنها أصبحت 
الآن ضمن الألعاب الرياضية الأولمبيةء واحتلت المركز الرابع 
بين الرياضات في العالم العربي. فما تاريخ هذه اللعبة» وما 
قوانینها؟ 

ججج-تاريخ اللعبة 

لا أحد یعلم بالضبط قصة تاريخ ظهور هذه الریاضة 
ولكن الراجح أنها ظهرت منذ عهد سحيق جدا قبل ظهور 
الكاراتيه بمئات السنين» فقد كانت الرياضة الدفاعية في اليابان 
قبل ظهور جماعة الساموراي هي (الجوجيتسو) أو ما يطلق عليه 
(النينجا) و كانت مقتصرة على الرهبان و الحرس الإمبراطوري 
فقط و كانت هناك رياضة السومو المعروفة الان الا آنها کانت 
تتطلب ضخامة غير عادية في الوزن . 

و في تلك الفترة قامت الحروب الأهلية في اليابان» و 
اشتدت إلى درجة خاف معها اليابانيون من أن استخدام الأسلحة 
لمدة أطول في تلك الحروب قد يؤدي إلى فناء شعبهم کله فقرروا 
أن تكون تلك الحرب بدون أسلحف » فكان لا بد من أن يتعلم أفراد 
الشعب العاديون فن الدفاع عن النفس» إلا أن النينجا يستخدمون 
المتواصلة لتعلمه» والسومو بتطلب ضخامة فى الوزن فابتکر 
لياباني (جیجور کانو) طريقة قتالية جديدة لصغار الحجم» وفي 
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نفس الوقت بدون سلاح وأسماها "الجودو" وترجمتها "الطريق 
القويم ." 

وبالرغم من أنها رياضة يابانية الاصل. إلا أن الصيني 
الشهير (بروس لي) كان السبب في ظهورها وانتشارهاء عندما 
تمرد على قومه» وقرر تعليم فن (الوشو) أو (الكونغ فو) داخل 
الولايات المتحدة الأمريكية وبهذا فتح الباب على مصراعيه أمام 
الناس ليتعلموا فن الدفاع عن النفس من الشرق الأقصى کله 
وتحول ذلك الفن إلى رياضة لها قواعد و بطولات. بل إن 
الجودو أصبح الآن ضمن الریاضات الأوليمبية . 
درجات الترقي في هذه الرياضة 

بحسب لون الحزام كما یعرف معظم الناس 

آصفر - برتقالي - أخضر - آزرق - بني - آسود و له 4 
درجات - ثم بیض وأحمر - ثم آحمر درجتان . 

و لكل حزام عمر معین» ويجب أن یکون الحکام أعلى 
رتبة من الممتحنین» مما یضطر بعض ممارسي تلك الرياضة 
إلى السفر إلى الیابان» من أجل إجراء الامتحان في الرتب العالية 
بداية من الأسود ذي الدرجة الرابعة . ۱ 

ددد-_کیف تسیر المباراة و كيف یکون الفوز؟ 

هدف اللاعب الرئيسي هو سقاط الخصم على الأرض عن 
طریق حرکات إرباك معينة» تفقده التوازن وتجعل حمله ثم 
طرحه أرضا سهلا» مع محاولة تحقیق ثلاثة عناصر في الرمية 
بقدر الامکان و هي: السرعة - القوة - السقوط الکامل على 
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مه كنة 3 
۱ و الجودو رياضة (كيفية) و ليست (کمیة) بمعنی أن لها 
1- تمن نقطة: و تدعی باليابانية (کوکة) و تحصل 
علیها عندما تنجح في اسقاط الخصم على المقعدف 
أو تثبيته أرضًا لمدة عشر توان . 
تثبته لمدة 15 ثانية . 
3- نصف نقطة (وازاری)عندما ترميه رمية جیدف 
و لکن الرمية تفتقد أحد العناصر الثلاثة السابق 
4- نقطة كاملة (ایبون): رمية بها العناصر الثلاثة أو 
التثبیت لمدة 30 ثانية . 

و يتحقق الفوز بالحصول على الایبون» ولكن يجب 
اللاعب على اثنين وازاري تكون بمثابة نقطة كاملة و تنتهي 
المباراة . 

أما بقية النقاط فلا يحدث فيها هذاء فإذا حصل اللاعب على 
ثتین يوكو» فلا یمکن حسابها بنصف نقطة بل تحسب 2 یوکو 
منفصلتین» و إليكم المثال التالي لتوضیح المقصود أكثر : 
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و اللاعب (ص) حصل على عدد 1 وزارى فقط 
في هذه الحالة و عند انتهاء المبار اة» یفوز اللاعب (ص) 
لحصوله على نصف نقطة لأنها تعتبر أرقى مقاما من نقاط 
اللاعب (س). 
إذن فهي فعلا رياضة كيفية . 
ما هي الشروط التي يجب أن تتوفر في لاعب الجودو؟ 
1- قوة التنفس» وهي أهم عاملء و ان كان كثيرون لا 
ينتبهون لها 
رب التحرك دون رفع القدم من على الأرضء والمحافظة 
على مسافة ضيقة بين الفخذین . 
الكفين كلها والظهرء نظرا لخشونة الزي نوعا ما بالنسبة 
للرياضات العنيفة الأخرى . 
4- القوة البدنيةء فمعظم اللاعبين يعتمدون على تمرينات 
الأثقال في زيادة قوتهم البدنية . 
5- التركيز العالي» فأية هفوة قد تؤدي باللاعب إلى أن يجد 
نفسه مطروحًا أرضاء و هذه الرياضة بالذات تعتمد على 
رد الفعل السريع تجاه كل ما يفعله الخصم . 
0۵- وماذا إذا تعادل الخصوم في النقاط؟ 
کانوا قدیما پلجوون إلى الحکم لتحدید اللاعب الأكثر 
مهارة» فیعتبرونه الفانز» و لکن الأمر الان صار یحسم كما 
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يحدث في كرة القدم» فیلعبون وقتا إضافيّاء و عندما يطرح أحد 
اللاعبين خصمه فإنها تعتبر رمية ذهبية» وتنتهي المباراة . 
من خلال تقسيم اللاعبين إلى أعمار و أوزان. 
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5- السباحة 


السّباحة نوع من النشاط الرياضي يتضمن التحرّك في 
الماء باستخدام الذراعین والرجلین. والسباحة نمط شائم للترویح» 
ورياضة عالمية مهمة فضلاً عن کونها تمارین صحية. 

یسبح الناس في الاعمار كافة من صغارهم إلى کبار هم 
بغرض المرح. ففي كل آرجاء العالم یستمتع ملایین البشر 
بالسباحة في البحیرات والمحیطات والانهار ویسبح آخرون في 
آحواض سباحة اما داخلية مغطان أو خارجية مکشوفة فى الهواء 
الطلق. ۱ 

وتؤمّن آلاف الجمعیات آحواض السباحة لمنسوبیها. كما 
أن كثيرًا من العائلات لدیها آحواض سباحة في حدائق منازلها أو 
في الأفنية الخلفية, 

وخلال القرن العشرین الميلادي» آصبحت السباحة رياضة 
تنافسية رئيسية؛ حيث يتنافس آلوف السباحین في مهرجانات 
تنظمها المدارس و الکلیات ونوادي السباحة. ویشارك أفضل 
السباحین العالمیین في کثیر من مناطق العالم في مسابقات 
السباحة السنوية. وتشکل تلك المسابقات جانبًا مهمّا من دورات 
الالعاب الاوليمبية الصيفية. وقد حاول کثیر من سباحي المسافات 
الطويلة تحقیق بطولات في عبور القنال الإنجليزيء أو خلیج 
الک وك الواقع بين الجزيرة الشمالية والجزيرة الجنوبية من 
نیوزیلندا, 


167 


و موسوعة الألعاب الرياضية 


اي ل سي ل ةي وي 
تيكوب الأسواس والتزلج على الماءء رار باللوح وكرة 
الماء» والغطس العميق بجهاز تنفسء والسباحة المتزامنة. 

تخدم القدرة علوي السباحة الجيدة رياضات مائية أخرى 
وفضلاً عن ذلك فان القدرة على السباحة قد تنقذ حياة شخص إذا 
ما تعرض للغرق. 

والسباحة آحد أفضل التمارین الرياضية للمحافظة على 
اللياقة البدنية» فهي تحسّن عمل القلب» وتسهم في تنشيط الدورة 
الدموية» كما تساعد على تقوية العضالات 


وو الهراءات الام 


تعد السباحة وركوب الزوارق» والصيد وغيرها من 
الرياضات المائية من ألوان الترويح الأكثر انتشارًا وشعبية. ومع 
ذلك فان كثيرًا من الناس تعوزهم المعرفة بمبادئ الأمن المائي أو 
تجنّب احتمالات التعرض للخطر. ففي كل عام يموت الآلاف 
غرقا. وكان بالإمكان تجنّب معظم أحداث الغرق لو عرف كل 
شخص كيف يسبح» وكان ملتزمّا بالقواعد الأساسية لإجراءات 
السلامة. ويوضّح العرض التالي القواعد والأساليب الفنية التي قد 
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تنقذ حياة الشخصء أو تساعد على إنقاذ حياة شخص آخر في 
ظرف طارئ. 

يجب أن يتعلم الفرد قبل كل شيء كيف يسبح. وتوجد كثير 
من المدارس ومراكز الترويح الاجتماعية التي تقدم دروسًا في 
السباحة» وكثيرًا ما تقدم تلك الدروس هيئات متخصصة. 


لا تسبح وحدك مطلقًاء بل اسبح دائمًا مع رفيق لك 
واحرص على تتبع مكان رفيقك في الماء طوال الوقت. اسبح فقط 
في الماکن التي تقع تحت حماية سباحي الانقاد المحترفين» 
ویجب أن تکون منطقة السباحة خالية من العوانق» كما يجب أن 
يكون الماء نظیفا صافیّا. وانه لمن الخطورة أن تسبح في أي میاه 
دون حماية خارجية سواء في محيط أو نهر أو بحيرة . 

یجب آن تکون میاه الغوص عميقة ونظیفة بدرجة تسمح 
آخرین ويجب أن تحدد منذ البداية خطتك للغوص ودخولك 


وح كدت a‏ كي ا اس عم 
معرفتك لقفزة النجاة تساعدك على النجاة من أي حادث» وتخطي 
أي أزمة طارنة في الماء. ان قفزة النجاة تمکنك من الطفو 
ووجهك فوق سطح الماء لوقت طويل» مع بذل قدر ضئيل من 
ورجليك إلى أسفل ببطء» واخفض ذقنك اقا على هبات 
ستجد أن الهواء الذي في رنتيك يثبّت یثبت ظهرك فوق سطح الماء. 
عند حاجتك إلى التنفس» عليك أن تزفر سريعًا عبر الانف وأبق 
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وجهك خارج الماء» واستنشق من خلال الفم عَدْ بعد ذلك إلى 
وضع الاسترخاء والطفو. ویمکنك رفع فمك لاعلی خارج الماء 
للتنفس بأن تدفع يديك إلى أسفلء أو تضمّ رجليك معًا في رفق. 

ويجب قصر محاولات الإنقاذ على سباحي الإنقاذ 
المدربين. ومع ذلك فإنك تستطيع إنقاذ حياة سباح تعرض لمأزق 
حتى لو لم تكن سباخاء فمتلا: إذا كان الشخص قريبًا منك فيمكنك 
أن تمد إليه لوحًا خشبيّاء أو عمودّاء أو قميصًا أو منشفة أو أي 
شيء آخر من هذا القبيل ثم تسحب السبّاح إلى موقع الأمان. وهنا 
ينبغي أن تثبّت من وضعك راقدّاء أو احتفظ بجسمك منخفضًا لكي 
تتجنب ی داخل الماء. أما إذا كان السباح بعيدّاء فيمكنك أن 
تقذف الیه حزام ار شا أو سترة اأنجاة أو لوحا خشبياء أو أي 
شيء آخر یطفو ویعین السباح على النجاة, 

تشتد الحاجة إلى الکثیر من سباحي الانقاذ الذين یتلفون 

كرات نیوا لحراسة أو اش الاح والمقينات | ای 
ومناطق وجود المياه. 
الرفسات والضربات في السباحة 

يحرك السبّاحون أرجلهم وأقدامهم وأذرعهم وأيديهم بطرق 
معينة لكي يدفعوا أنفسهم عبر الماء بسهولة وسرعة. ويُطلّق على 
حركات الأرجل والأقدام رفسات وتتحد هذه الحركات مع 
حركات الذراعين واليدين المعروفة باسم ضربات. 
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الرفسات الأساسية 

يستخدم السباحون أربعة أنواع من الرفسات وهي: 1- 
رفسة المقص. 

تستخدم هذه الرفسات في عمل واحدة أو أكثر من 


چ له هه 


هي الأکثر انتشارًا والاسهل على السباحین في تعلمها, 
وینبغی أن تأنی القوة لاداء هذه الرفسة من أعلى الرجل. تتحرك 
الرجلان بالتناوب إلى آعلی والی آسفل مع الانثناء الخفیف 
للرکبتین واسترخانهما» يأتي الدفع من القدمین» كما لو آنك ترکل 
شينًا عالقًا بأصابع قدميك. 
رفسة سباحة الصدر. 


ابدأ بمدّ رجليك إلى أقصى حدء» وأصابع القدمين تشير 
للخلف» ثم اجعل عقبيك في اتجاه الوركين أسفل سطح الماء 
مباشرة» وعندما تقترب قدماك من وركيك اثن ركبتيك ثم أفردهما 
تجاه الخارج. دور رسغي القدم (الكاحلين) لتكون أصابع قدميك 
متجهة نحو الخارج أيضًا. ثم ادفع قدميك إلى الخلف ‏ دون توقف 
واضمم رجليك معا حتى تتجه أصابع رجليك نحو الخلف مرة 
أخرى. 
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الرجلين إلى أعلى وإلى أسفل في وقت واحد. 
رفسة المقص. 

تبدأ والجسم مدار على أي من جانبيه. ضم الرجلين معّا مع 
توجيه أصابع القدمين للخلف. اسحب ركبتك لاعلی ثم ابسط 
رجليك مفتوحتين جزنیا مثل نصلي (فردتي) المقص المفتوحينء 
الرجلين معًا إلى وضعهما الأصلي بحركة تشبه حركة المقص. 
الضربات الأساسية 
3- ضربة الصدر 4- ضربة الفراشة 5- ضربة الجنثب. 
ضربة سباحة الكرول الأمامية 
دائرية مطردة متحدة مع رفسة الرّفرفة. اجعل يدَا واحدة فقط فوق 
سطح المای بينما تسحب اليد الأخرى لأسفل تحت الماء. تنفس 
بإدارة رأسك إلى أحد الجانبين عندما تمر اليد على هذا الجانب 
عبر رجلك. استنشق من الفم. أما الزفير فيكون عبر الفم والانف 
مع الاحتفاظ بوجهك في الماء. 
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ضربة الظهر 
I‏ تم التنفس بسهولة» ومثلما 
يحدث في ضربة الزحف على الصدرء يتحرك كل ذراع بالتبادل 
داخل وخارج الماء في حركة دائرية مطردة بينما تقوم الرجلان 
برفسة الرفرفة. 


ضربة أخرى مريحة تؤدَّى بالتوافق مع رفسة سباحة 
الصدر. تبدأ ووجهك في الماء» وتبسط الذراعين والرجلين إلى 
أقصى حذء مع اتجاه راحني اليدين نحو الخارج. بعد ذلك اسحب 
ذراعيك للخلف مع دفع يديك إلى أسفل وإلى الخارج. تواصل 
اليدان الحركة فى شكل دائرة لتلتقيا تحت الذقن. وعندما تبدأ 
اليدان في الدفع إلى آسفل» ارفع رأسك كي تتنفس. وفي النهاية 
ابسط ذراعيك ورجليك مرة أخرى وانزلق للأمام. كرر هذه 
عندما تمند تمتد ذراعاك للانزلاق. 
ضربة الفراشة 

ضربة صعبة التعلم ولکنها رقيقة ورشيقة لذا أفيت بشکل 
وت في هذه الضربة صوّب کلتا الذراعین للامام فوق الماء 

ثم اسحبهما إلى آسفل وإلى الخلف حتی الرجلين. وعندما تبدأ 

ناسا هي امرك نحو رجليك ارفع راسك لي الأمام وخذ 
شهیقا ثم غطس رأسك في الماء وأخرج زفیرا عندما تحر ك 


ذراعيك للأمام مرة أخرى. عليك عمل رفستي دلفين أثناء عمل 
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ضربة كاملة» إحداهما عندما تدخل يديك في الماء والأخرى 
عندما يمر الذراعان تحت الجسم. 

ضربة الجلب 


تودذی وأنت في وضع جانبي» وعلى أي الجنبين الذي 
والمنبسط إلى الأمام مع لف راحة اليد إلى أسفل. ويكون الذراع 
العلوي فوق الجنب ويضغط کف اليد المنخفضة لأسفل في الماء 
حتى يكون تحت الکتف» وفي نفس الوقت تنزلق اليد العليا إلى 
أعلى لتتلاقى مع اليد السفلی» وتؤدّي الرّجلان رفسة المقصء 
بينما الذراع السفلى إلى وضع الامتداد» وتضغط اليد العليا في 
اتجاه القدمين. وبذلك تندفع منزلقًا ال الأمام قبل تكرار هذه 
العملية, 


ضربات آخری. 

یستخدم السباحون عددًا آخر من الضربات إضافة إلى 
الضربات الخمس الأساسية وأكثرها أهمية ضربة التجدیف 
الكلابي وضربة الظهر الاولية» ولكي تؤذي ضربة التجديف 
الكلابي اجعل يديك على شكل فنجان» ودوّرهما في حركة دائرية 
تحت الماء» بحيث تكون إحدى اليدين إلى الأمام والأخرى إلى 
الخلف ثم تودي رفسة الرفرفة بمصاحبة ضربة التجديف 
الكلابية. أما الرأس فيبقى خارج الماء طوال أداء الضربة. أما 
ضربة الظهر الأولية فهي تودّی مثل ضربة الظهر العادية وأنت 
على ظهرك ارفع يديك لأعلى على طول جانبي الجسم حتى 
كتفيك. بعد ذلك لف اليدين» وأفرد أصابعك للخارج ثم أدفع يديك 
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لأسفل مع الانزلاق للأمام. ويودّي السباخون رفسة سباحة الصدر 
مع هذه الضربة. 
اشنا اس اه 

ینظم الاتحاد الدولي للسبّاحين الهواة المسابقات الدولية 
للسباحة وغیرها من الریاضات المائية علی مستوی الهواة, 
ویتکون الاتحاد الدولي للسباحین الهواة من اتحادات وطنية من 
اکثر من 150 دولة . 
المسایح . 

تقام مسابقات السباحة في المسابح طويلة المسار وییلغ 
طولها 50 مترًا وأخرى قصيرة المسار ویبلغ طولها 25 مترّا؛ 
وتنقسم مسابح المسارات الطويلة إلى ستة أو ثمانية أو عشرة 
ممرات. ویبلغ عرض کل ممر بين مترین أو مترین ونصف 
المتر. وفي معظم مسابقات البطولات الوطنية يجب استخدام 
ثمانية ممرات في کل من المسابح طويلة المسار وقصيرة المسار . 

ویعترف الاتحاد الدولي للسباحین الهواة بالأرقام القياسية 
الدولية المسجّلة في مسابح المسارات الطويلة فقط. 

ويجب أن يكون عمق الماء في المسابح القانونية 1,2 مترًا 
على الاقل. وفي درجة حرارة حوالي*26م. ويوجد بطول حوض 


السباحة عوامات تسمى خطوط الممر» وهي تحدد حدود الممرء 
وتساعد في حفظ سطح الماء ساکنا. 
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ززز- أنواع السباقات 

يشارك السباحون في خمسة أنواع من السباقات: السباحة 
الحرة» وسباحة الصدرء وسباحة الفراشة» والسباحة على الظهر 
وسباق الفردي المتنوع. ففي سباق السباحة الحرة يختار السباح 
أي نوع يناسبه من السباحة. ولكن السبّاحين يستخدمون دائمًا 
سباحة الزحف على البطن لأنها الأسرع. أما في سباق الفردي 
المتنوع فان الرياضيين يسبحون لمسافات متساوية باستخدام أي 
من أنواع السباحة الأربعة. 

وفي المسابقات الوطنية والدولية ثقام سباقات السباحة 
الحرة الفردية لمسافات100 ۰ ۰200 ۰400 ۰800 1,500متر. 
آما سباحة الظهر» وسباحة الفراشة فان طول مسافاتها100 » 

0متر. وتکون مسابقة الفردي المتنوع لمسافة ۰200 400 

متر. 

وثعد مسابقات التتابع في السباحة من المنافسات الممتعة: 
فالفریق يتكون من آربعة سباحین یسبح کل منهم مسافة متساوية. 
وتشترك فرق الرجال والنساء في سباقات تتابع 400 متر حرة» 
وتتابع 400 متر فردي متنوع. وتتابع 800 متر حرة. وفي سباق 
التتابع المتنوع یسبح کل عضو في الفریق بنوع مختلف من 
السباحة لمسافة 100متر. 

وفي مسابقات المیاه المفتوحة التي تقام في الأنهار أو 
البحیرات أو المحیطات فان المسافات تبلغ 25کم في المسابقات 
الدولية و5کم أو 10کم أو 15كم في المسابقات الوطنية, 
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مسالكاة اسا 


تقام المسابقات بمستويات متنوعة بدءًا من المستوى 
المحلي حتى المستوى الدولي» ويشارك كثير من السباحين في 
التسایقانت: مخقوده الوقت الكى تجر ی فى المتافسات انکر 
وعلی السباحین أن یراعوا -في الاقل - الأوقات المحددة للمسابقة 
التي بر غبونها حتی يُسمح لهم بالاشتراك فیها. وتضم المسابقات 
الكبيرة العدید من الاداریین: فالخگم هوالرئیس الرسمي للمسابقة 
وهو الذي يشرف على الاداریین الآخرین ویتأکد من أن السباحین 
ملتزمون بالقواعد القانونية. 

ولکل سباح ممر محدد لا یتعداه. والسباحون المؤهلون 
للإنجاز الاسرع یحتلون الممرات الوسطىء آما السباحون الأبطأ 
فهم یحتلون الممرات الخارجية. يبدأ السّباق عند سماع صوت 
مسدس أو بوق البدء. وفي آثناء السباق يقوم حكّام الممرات 
بمراقبة كل سباح» ودورانه عند نهاية حوض السباحة فإذا عاين 
الحکم ضربة أو دورانًا غير قانوني يلغي سباق السبّاح. 

وفي كثير من المسابقات يوجد نظام إلكتروني للتوقيت 
والتحكيم يحدد ترتيب النهاية ل 1,000/1 من الثائية. يبدأ الجهاز 
الالي العمل مع إشارة البداية ويسجل الوقت لكل سبّاح بمجرد أن 
تلمس يده اللوحة المثبتة في نهاية حوض السباحة. 
النذائات و المتعطفایت 

يعتمد أداء السبّاح في السباق ‏ جزنیا - على مدی استخدام 
مهاراته في بدء السباق» ودورانه في نهاية كل شوط. ففي بداية 


177 


و موسوعة الألعاب الرياضية 
سباق السباحة الحرة» وسباحة الصدر وسباحة الفراشة» يكسب 
السبّاح وفتا بالاندفاع في الهواء لأبعد مسافة ممكنه للأمام عند 
الغطس للنزول في الماء وقبل آن یلمس المام. وینطلق السباحون 
في هذه المسابقات من فوق منصات بداية مرتفعد. آما في سباقات 
سباحة الظهر فانهم یبدآون في الماء وظهور هم مواجهة للممر. 
فهم یمسکون بمکعبات البدء المتصلة بنهاية حوض السباحة. وعند 
إشارة البدء تکون ظهورهم مقوسة إلى حدٌ ماء ویستخدمون 
القدمين للاندفاع في اتجاه نهاية حوض السباحة باقصی قوة 
وتوفر الدورانات السريعة أيضًا الوقت للسباح. ففي 
السباحة الحرة وسباحة الظهر يلجأ السبّاحون إلى الدوران 
باستخدام طريقة النتر أو الشقلبة وهم في هذا الدوران یعملون 
یحتفظون فيه برژوسهم فوق الماء آثناء عکس اتجاههم. 
ححح- السبّاحة التز امنية 
التوقیت مع المهارات البهلوانية. يردي السباحون في هذه 
یوائمون حركاتهم مع إيقاع الموسیقی المصاحبة و الحالة النفسية 


كانت السباحة ا امثية تسمی من قل بالیه الماء. وقذ 
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وظلت سمة محببة في مثل هذه الاستعراضات حتى عام 2م 

حيث وضعت أول قواعد دولية للسباحة المتزامنة كرياضة. ثم 
ا لها الميداليات اول مرة في الألعاب الأوليمبية الصيفية 
عام 1984م. 

وتنقسم المنافسات في السباحة المتزامنة إلى مسابقات 
فردية» ومسابقات زوجیة.ومسابقات ثلاثية» أو مسابقات فريق . 
ويضم الفريق الواحد من أربعة إلى خمسة أعضاء.ولكل فرد أو 
زوجي أو ثلاثي أو فريق متسابق نوعان من الحركات التشكيلات 
والنمطيّة» فالتشكيلات هي الحركات البهلوانيةء أما النمطية فهي 
تجمع بين التشكيلات وأنواع السباحة لتكوين أنماط مختلفة, 


إويمكن في المسابقات الدولية استخدام أكثر من خمسين 
تشکیلا. وهي تنقسم بدورها إلى سلسلتين» وفيها تكون السلسلة 
الثانية أكثر صعوبة من الاولی» ويجب أن يؤدي السبّاحون ثلاثة 
تشكيلات من السلسلة الأولى» وتشكيلين من السلسلة الثانية. 
ولعة سباحة الذلفین شکلاً مألوفا حیث د ها السباحون 
طفوًا على ظهور هم ۰ تم یدفعون آنفسهم داخل الماء برژوسهم في 
البداية مع عمل دوران 2007 ثم يعودون إلى وضع الطفو. وفي 
تشكيل انثناء الركبة في سباحة الدلفين يقوم السباحون بثني الركبة 
وتقوم هيئة الحُكَّام بمنح النقاط لكل تشكيل أو نمط. وبعد 
الانتهاء من كل تشكيل يقذر الحُكام درجات للسباحين طبقًا 
لصعوبات ماقدموه من تشكيل وكذلك حسب درجة جودة الأداء. 
وبالنسبة للنمطية فان الخکام يحددون درجتين لكل نمطية؛ 
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إحداهما للتنفیذ والأخرى للطريقة فالتنفيذ يعكس ما أظهره 
الطريقة فتشمل مدى إجادة السباحين في تحقيق تزامن حركاتهم 
مع الموسيقى. 

وفي العروض المائية واستعراضات السباحة يربط 
المتسابقون بين سباحتهم المتزامنة وبين حكاية أو موضوع أو 
فكرة. فمثلاً يستطيع فريق السباحين تمثيل قصة مثل :أليس في 
بلاد العجائب بمصاحبة الراوي. أو يختارون موضوعًا مثل 
فصول السنة يؤدونه بطريقة تعبيرية فيمثلون بالموسيقى الجانب 
المزاجي (النفسي) المصاحب لكل فصل. 

ططط السّباحة في الدول العربية 

السباحة من النشاطات المحببة في كثير من الدول العربیف 
وکان يمارسها هو اة بو صفها نشاطا حر اء وتفتصر على المسافات 
الطويلة» ولکنها أصبحت تمُارس بوصفها رياضة منذ انشاء 
اتحادات السباحة. وکانت مصر من آولی الدول العربية التي 
أنشأت اتحادًا للسباحة فقد آنشی الاتحاد المصري للسباحة عام 
8ه 1910. وبدأ الاتحاد بتنظيم مسابقات السباحة 
للمسافات القصيرة الذي كانت تقام في البداية في الحمامات 
النحرية علن قاط البهر الأبيضن المقورسط: و آقیعت أول مطولة 
للسباحة في الإسكندرية في مصر عام 1332ه 1914م. 
وتطورت رياضة السباحة بعد ذلك» وتنوعت مظاهرهاء وزاد 
الاهتمام بهاء وأنشئت لها المسابح المستقلة في الأندية الرياضية 
المتعددة. وكانت هذه المسابح بمثابة مدارس مستقلة لتعليم 
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السباحة والتدريب عليهاء وتخرج فيها كثير من السباحين 
المرموقين الذين حققوا كثيرًا من النتائج المشرّفة على المستويات 
المحلية والدولية. 

وبدأت المملكة العربية السعودية بتنظيم نشاطات رياضة 
السباحة منذ تشكيل الجمعية العربية السعودية للسباحة عام 
3 هه 1973م التي تغير اسمها إلى الاتحاد السعودي للسباحة 
عام 1396ه» 1976م. وكانت أول مساهمة للاتحاد السعودي في 
النشاطات الدولية في سباحة المسافات القصيرة عندما اشترك في 
مهرجان الشباب العربي الذي أقيم في لب ليبيا عام 5 هه 
العربي القالقة لسباحة المسافات الطویلة للويواة في الدمام 3 
6ه 1976م. وأقام الاتحاد أول بطولة وطنية على مستوى 
7ه 1977م. وتوالى بعد ذلك اشتراك الاتحاد في مختلف 
المناسبات الخليجية والعربية والدولية» وتنظيمه للعديد من 
بطولات السباحة بمظاهرها المتنوعة وعلى كافة المستويات. 

تأسس اتحاد الخليج العربي للسباحة بدعوة من المملكة 
العربية السعودية عام1396ه 1976م» وهو يشرف على 
بطولات السباحة المتنو عة التي تقام على مستوى دول الخليج 
العربية سنويًا. ومن بطولات السباحة التي تنظم على مستوى 
دول الخليج العربية بانتظام: بطولات مجلس التعاون لدول الخليج 
العربية لكل من السباحة عموميء والسباحة للناشئين. وتشكل 
الاتحاد العربي للسباحة عام 1404ه» 1983م» وهو يشرف على 
مختلف أنشطة السباحة التنافسية التي تتم على المستوى العربي 
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و موسوعة الألعاب الرياضية 
ومن بين الأنشطة العربية للسباحة التنافسية» البطولات العربية 
لكل من السباحة وألعاب الماء» والسباحة الطولية» والسباحة 
للناشتین و الشباب» وكرة الماء عمومي» وكرة الماء للناشنین» 
وبطولة كأس العرب للسباحة الطولية. 

یحفل سجل السباحین العرب بانتصارات مرموقة. ومن 
اخلات ده الانتصارات فوز منتخب مصر للسباحة بالمرکز 
الثاني في بطولة إفريقيا للسباحة لعام 1997م حيث أحرز 
المنتخب اربع ميداليات ذهبيةء وسبعًا فضية» وثالاث عشرة 
برونزية. وفي دورة آلعاب البحر المتوسط الثالثة عشرة التي 
آقیمت عام 1997م في مدينة باري بایطالیا آحرز السباح 
الجزائري سلیم الیاس میدالیتین: |حداهما ذهبية لفوزه بالمرکز 
الأول في سباق السباحة لمسافة 100 متر حرة» والأخری فضية 
لفوزه بالمرکز الثاني في سباق السباحة لمسافة 50مترًا حرة» 
وأحرزت السباحة المصرية رانیا علواني میدالیتین ذهبیتین 
لفوزها بالمرکز الأول في سباق السباحة لمسافة 50 مترًا 
وتحطیمها الرقم القياسي لهذا السباق وقدره 2631 ثانية» حيث 
سجلت زمنا قدره 2590 ثانية» وسباق السباحة لمسافة 100 متر 
حرة وتحطیمها الرقم القياسي السابق أيضّاء ثم آحرزت ميدالية 
فضية في سباق السباحة لمسافة 200 متر حرة حيث جاءت في 
المركز الثاني. وكان لرانيا علواني نصيب الأسد من ميداليات 
السباحة في الدورة الرياضية العربية الثامنة التي أقيمت عام 
7م ببيروت في لبنان» حيث أحرزت إحدى عشرة ميدالية؛ 
منها تسع ميداليات ذهبية واثنتان فضيتان. 
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یحتمل آن ان سلجو یتو بالیس هم 
الحيوانات في تحركاتها عبر الماء» ثم صبحت الاح شکلا 
مألوفا في التمارين وللترويح في كثير من الدول القديمة ومنها 
آشور (في أعالي 1 مد ومصر 0 وروما. 
الفرنین الفلس والسادس ی مین فقد تملك و من 
الذبَيلي وأمراض معينة آخری. 

وفي بداية القرن التاسع عشر الميلادي استعادت السباحة 
#بعيرثيا , فى مات ارت مساقت الا اة 
واستخدم السباحون ضربات الصدرء كما شاعت سباحة أسرع 
منها وهي سباحة الزحف الاسترالية التي تطورت في نهاية القرن 
التاسع عشر الميلادي. وقام جوني ویسمولر السباح الأمريكي في 
آوائل القرن العشرین الميلادي بتعدیل هذه السباحة إلى ما یسمی 
الآن سباحة الزحف على البطن وهي آسرع آنواع السباحة 
وأوسعها انتشارّا. 

وقد بدأت المسابقات الدولية للسباحة "رجال" عام 1896م 
في أول دورة للالعاب الاوليمبية الحديثة. ثم أعقبها آول مسابقة 
نسائية أوليمبية في السباحة عام 1912م وفي تلك السنة فازت 
فاني ديورك الأسترالية بأول ميدالية ذهبية للنساء في الأوليمبياد. 
ثم فاز ويسمولر بخمس میدالیات ذهبية في دورتي الأوليمبياد عام 
4 ءم1928م» وقد حقق أكثر من 65 رقمًا قياسيًا في الولايات 
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۳ موسوعة الألعاب الرياضية 
المتحدة والعالم. وفي هذا العام كان السباح المصري اسحاق 
حلمي اول سباح عربي يعبر المانش وعبر بعده کثیرون یتقدمهم 
حسن عبدالرحیم الذي عبر المانش اول مرة عام 1948م. كذلك 
حقق البطلان السعودیان علوي محمد مكي والسید فاخر رقمین 
قياسيين عالمیین جدیدین في سباق المانش عام 1978م. انظر : 
سباق المانش .آما دون فریزر وموراي روز» من استرالياء فقد 
تألقا فى دورات آولیمبیاد الخمسینیات والستینیات من القرن 
العشرین؛ حیث فازت فریزر بسباق 100 متر حرة للنساء أعوام 
6 و 1960 و 1964م. اما روز فقد فاز بسباق 400 متر 
رجال عامي 1956 و1960م ثم سباق 1,500 متر عام 21956. 
وفاز مارك سبیتز الأمريكي عام 1972م بسبع میدالیات 
ذهبية» وهومالم يحققه أي رياضي آخر في أوليمبياد واحد . 


ULE 
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6 ألعاب الجمباز 


لقد كانت ألعاب الجمباز في الامبراطورية اليونانية القديمة 
تعتبر من الأساسيات التي يتم 
تعليمها للسكان في بدايات الألعاب الأولمبية الحديثة في 
سنة 1986 كانت ألعاب الجمباز 
حاضرة دائما . حتى العام 1924 كان المتنافسين هم من 
الرجال فقط ولكن من العام 1928 سمح للنساء بالتنافس ایضا 
.في تاريخ ألعاب الجمباز التشيكية ظل اسم فييرا تشاسلافسكا 
.الحائزة على عدة ميداليات في الالعاب الأولمبية و التي تعتبر 
بطلة العالم وأوروبا. 
هذه الرياضة تعتبر من الرياضات الشاقة على الجسم › 
وهي تحتوي على تدريبات أكروباتية باستخدام أدوات مختلفة 
ان رياضة الجمباز التشيكية تعتبر من أنجح الرياضات 
الأولمبية . 
رياضة الجمباز تنقسم الى: 
جمباز رياضي - رجال ونساء » تنقسم لحوالي 140 قسم. 
القفز على الترامبولين - اللاعبين التشيك في هذا المجال 
حفقو | نتائج ممتازة في البطولات العالمية والأوروبية. 
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رياضة الالعاب البهل و انية - یعتبر هذا القسم من الأقسام 
القديمة التي بدات منذ عهد المصريين القدماء » هذه الرياضة 
تحتاج الى الشجاعة والقوة والمرونة في نفس الوقت. 
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7 المبارزة 


رياضة المبارزة هي فن ورياضة السِيّافة» وتستخدم فيها 
الأسلحة المثلومة (غير ماضية وغير حادة). ويستخدم المبارز 
واحدًا من ثلاثة أنواع من الأسلحة هي :المغوّل» وهو سيف طويل 
مُستَدَق» والشيش» وهو نوع آخر من السيوف خاص بالمبارزة 
والضالع» هو سيف وحيد الحد أعقف قلیلا. ونعقد مُباريات 
المبارزة بين الأفراد أو الفرق. الا أنه حتی في حالة عفقدها بين 
الفرق» فان مبارزین فقطء هما اللذان یشترکان في المباراة في كل 
مرة يبارز فيها كل منهما الآخر. 

والمبارزة هي الرياضة القتالية الوحيدة المفتوحة لكل من 
الرجال والنساءء الا أنهم لايتبارون معًا. ومُباريات الرجال تشمل 
كل أنواع الأسلحة الثلاثة» أما مُباريات النساء فتقتصر على 
المغول والشيش. 

وتشیر الدلائل إلى أن تاريخ مُباريات المبارزة» يعود على 
الأقل إلى5,000 سنة في مصر القديمة واليابان. وفي أوروباء 
يعود تاريخ المبارزة الحديثة إلى القرن الخامس عشر الميلادي 
حين أصبحت مدارس المبارزة رائجة في إيطاليا. وعن طريق 
أبطال المبارزة الإيطاليين المُتجِوّلين امتدت تقنية المبارزة إلى 
الميلادي أصبحت المبارزة جزءًا من تعليم النبلاء» وكانت 
المبارزة واحدة من آنواع الرياضة الاصيلة التي اشتملت علیها 
الالعاب الاوليمبية الحديثة. 
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وللوقاية من الاصابات يرتدي المبارزون أقنعة ثقيلة 
على شکل شبكة سلكية مع صدریات من قماش القنب الثقیل 
لحماية الرأس والرقبة» كما برتدون معاطف من قماش التیل 
الثقيل أو النیلون» وسراویل قصيرة واسعة مزمومة عند الركبة 
وها | سبط في اليد المسكة اسح 
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8- سيف المغول 

له نصل رباعي الأضلاع مرن ورهیف» وله واق دائريٰ 
صغيرء ويبلغ طول النصل 90سم. ويحاول الثاقفون بالسيف أن 
يحرزوا نقاطا في اللمسات أو الضربات» عن طريق لَمُس جذع 
الخصم بسن المغوّل. 

ويجب أن يتبع المبارزون سلسلة متعاقبة من حركات 
معينة تسمى القواعد .والمُبارز الذي يبدأ الهجوم له حق المرور 
أو الأولوية في إحراز النقاط إلى أن يعيق المدافع (یصد) 
الهجوم. 

ويسمح حينئذ للمدافع بأن يبدأ بتوجيه ضرباته الخاطفة في 
هجوم معاکس» ويأخذ الحقّ في المرور إلى أن تُصَّدَ ضرباته. 
ويستمر هذا التبادل في الحركة إلى أن يُسجّل المبارز بالسيف 
تقاربًا في النقاط أو صبح الحركة مضطربة بحيث لا يستطيع 
متابعتها الموظف المسوول آي الرئیس, 

وعندما یمس المبارز خصمه خارج منطقة الهدف. لا 
تُسجل أية نقاط ويبدأ الحركة من جدید. آما إذا مس المبارز 
خصمه في منطقة الجذع فشسجّل له حیننذ نقطة. وإذا مس 
المبارزان آحدهما الآخرء ولم یستطع الرئیس أن يحدد من منهما 
كان له حق المرور» لا سجّل أية نقاط, ویتحدد زمن معظم 
مباریات المغول» بست دقائق. والمبارز بالسیف الذي یسبق إلى 
تسجیل خمس نقاط یکون هو الفائز. 


۴ ا 35 
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له نصل صلب ثلاثي الأضلاع مع واق على شكل 
الجرس. ويبلغ طول النصل 90سم. المبارزة بسیف الشیش ليس 
فيها حق المرورء وتُحسب اللمسات على أي جزء من الجسم E‏ 
أنه ينبغي أن تسجل بسن السلاح» وعندما يَمَس المبارزان بسيف 
الشيش كل منهما الآخر في نفس الوقت؛ تُحسب اللمسات لكلا 
الطرفين والوقت المُحدد في معظم مباريات الشيش هو ست 
دقائقء وتكسب المباراة بخمس لمسات والمبارزة بسيف الشيش 
للمسة واحدة» تعتبر جز ١2‏ من مباریات الرياضة الجماسية 
المسماة السباق الخماسي. 


9 السیف الضالع 
له نصل مرن ثلاثي الأضلاع مع واق» ينحني حول منطقة 
مفاصل أصابع الکف» ويبلغ طول النصل 88سم عند المبارزة 
بالسّيف الضالع. تُسجل نقاط اللمس على أي جزء من الجسم فوق 
الفخذيّن» بما في ذلك الرأس والذراعان» سواء كان اللمس بسن 
السلاح أو بإحدى حافتيه القاطعتين. ويتبع في المبارزة بسيف 
الضالع نفس قواعد حق المرور المُتّبعة في المبارزة بسیف 
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المغول. ومعظم مباريات المبارزة بالسيف الضالع يُحدد زمنها 
بست دقائق. وتُكسب المباراة عند تحقيق خمس لمسات. 


منظمات المبارزة 

آنشنت جمعیات هواة المبارزة في بریطانیا وفرنسا في 
آوائل القرن العشرین. وأنشئ الاتحاد العالمي للمبارزة عام 
3 وهو يُقيم البطولات العالمية ومباریات المبارزة بالسيف 
في الالعاب الأوليمبية. كما يَضَّع القوانین الرسمية لهذه الرياضة. 
حلبة المبارزة 

لها عرض ثابت» ولکن طولها یتوقف على نوع السّلاح 
المُستخدم في المباراة. هناك جهاز الكتروني يشع الضوء عندما 
یِسَجّل المبارز بالسیف لمسة. ویکون مُسجل الاصابات وضابط 
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ارف رفسف جیار الات جالشين عفد اة آب 
الموظف الرئيسي الملقب بالرئیس فیقف مراقبّا المباراة. 


0- المبارزة عند العرب. 

تعتبر المبارزة من قدم الریاضات عد العرب وقد تأسس 
آول ناد عربي للمبارزة» وهو نادي السلاح المصريء» عام 
1م وکان البطل المصري آحمد حسنین آول لاعب سلاح 


عربي يشترك في الدورات الأوليمبية حیث متّل مصر بمفرده في 
الدورة الأوليمبية الخامسة. التي أقيمت عام 1912م» وتوالی بعد 
ذلك اشتراك لاعبي السلاح المصريين في الدورات الأوليمبية» 
وتقدمت رياضة المبارزة بخطوات واسعة إلى أن أحرز فريق 
سلاح الشيش المصري المركز الرابع في الدورة الأوليمبية 
الخامسة عشرة عام 1952م» ولكن مصر منيت بخسارة كبيرة 
بفقدانها خيرة أبطالها حينما احترقت الطائرة التي تقل الفريق 
المصري للسلاح وهم في طريقهم للاشتراك في بطولة العالم 
للسلاح في أمريكا عام 1958م. ولكن رياضة المبارزة استعادت 
نشاطها وتقدمها بعد تلك الخسارة الفادحة. 

في المملكة العربية السعودية تكوّن أول فريق سعودي 
للمبارزة في جامعة الملك فهد للبترول والمعادن عام 1394هء 
4 وعلى إثر ذلك تبلور الاهتمام الرسمي بها وتأسس أول 
اتحاد سعودي للمبارزة عام 1395 ه» 1975م برئاسة صاحب 
السمو الملكي الأمير فيصل بن فهد بن عبدالعزيزء ويرأس 
الاتحاد حاليًا صاحب السمو الملكي وليد بن بدر بن سعود. وكانت 
رياضة المبارزة في أول عهدها تمارس في مراكز التدريب 
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وأهمها مركز تدريب الدمام» ثم ما لبثت أن انتشرت ودخلت كثيرًا 
من الأندية إضافة إلى القواعد الجوية والحرس الوطني وبعض 
الجامعات. وحقق أبطال المبارزة السعوديون كثيرًا من الإنجازات 
العربية والعالمية من أهمها المركز الأول فردي في سلاح 
السيف» في البطولة العربية الثانية للناشئين التي أقيمت في 
الرياض عام 1409ه» 1988م. والمركز الأول فردي في سلاح 
السيف في كل من البطولة العربية العاشرة التي أقيمت في 
الكويت عام 1412ه.1991 م والحادية عشرة التي أقيمت في 
مصر عام 1412ه 1991م والمركز الثاني في بطولة 
برمنجهام الدولية. 

تهتم كثير من الدول العربية برياضة المبارزة» حيث تقوم 
اتحادات السلاح فيها بإعداد اللاعبين على كافة المستويات» وقد 
حقق كثير منهم نتائج جيدة في العديد من البطولات المحلية 
والعربية والدولية. وتشكل الاتحاد العربي للمبارزة عام 1956م؛ 
وهو يقوم بالإشراف على مختلف أنشطة رياضة المبارزة التي 
تقام على مستوى الدول العربية»كما يقوم بتنظيم بعض بطولات 
ومباريات المبارزة. ومن أشهر هذه البطولات البطولة العربية 
للأندية الأبطال» وبطولة الشباب. ويصدر الاتحاد مجلة فصلية 
باسم المبارز العربي» وهي مجلة وثائقية تعنى بشؤون رياضة 
المبارزة في الدول العربية خاصة والعالمية عامة. 


ومن البطولات القارية التي تشارك فيها الدول العربية 

البطولة الإفريقية التي ينظمها الاتحاد الإفريقي للسلاح. وأقيمت 

البطولة الأولى لسلاحي الشيش وسيف المبارزة عام 1991م 

بمدينة القاهرة في مصرء وفاز المنتخب المصري في مسابقات 
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الفردي فيهاء حيث أحرز كل من محمد المتوكل الميدالية الذهبيةء 
وأحمد حسن الميدالية الفضية في سلاح الشیش» وأحرز كل من 
علي فهمي الميدالية الذهبیة. والسيد محمد السيد الميدالية الفضية 
في سلاح سيف المبارزة. وأقيمت البطولة الثانية عام 1993م 
بالمغرب. وفاز المنتخب المصري في مسابقات الفردي فيها حيث 
آحرز كل من علي خمیس الميدالية الذهبية» ومحمد فاد الميدالية 
الفضية في سلاح الشیش. كما تشارك الدول العربية في البطولة 
الآسيوية للمب‌ارزة. وقد آحرز المنتخب السعودي المیدالیتین 
الذهبية والبرونزية لسلاح سیف المبارزة لفوزه بالمرکزین الأول 
والثالث في هذه البطولة للشباب التي أقيمت في آغسطس عام 
6م بجاكرتا بإندونيسيا. 
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